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LOS ESTUDIANTES, 
COMPROMETIDOS CON 

ATAPUERCA
SESENTA ALUMNOS PARTICIPAN EN LA UNDÉCIMA EDICIÓN DE “LIMPIEMOS 

LA SIERRA”, UNA ACTIVIDAD QUE PRETENDE FOMENTAR EL INTERÉS Y EL 
CONOCIMIENTO POR EL PATRIMONIO NATURAL Y CULTURAL, Y PROMOVER 

LA SENSIBILIZACIÓN SOCIAL HACIA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL.
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Bienvenid@ al nº 57 del Periódico de Atapuerca, 
publicación mensual con nueve números digita-
les y tres números impresos al año. El Periódico 
es una publicación del Equipo de Investigación 
de Atapuerca y de la Fundación Atapuerca.

La nueva temporada de visitas a los yacimientos 
de la sierra de Atapuerca y al Centro de Arqueo-
logía Experimental (CAREX) ha dado comienzo en 
marzo tras el periodo invernal. En el periódico de 
abril os contamos cómo ha influido esta nueva 
etapa en la afluencia de visitantes a los diferen-
tes espacios del Sistema Atapuerca, así como la 
visita de un grupo de docentes y de personal téc-
nico de la ONCE. Asimismo, nos hacemos eco de 
la undécima edición de la actividad ”Limpiemos 
la sierra” que patrocina la Fundación Aspanias en 
colaboración con la Fundación Atapuerca. Como 
cada mes, os mostramos los últimos trabajos 
de investigación sobre evolución humana publi-
cados por miembros del Equipo de Investigación 
de Atapuerca y, como novedad, en este número 
de abril comenzamos una serie de entrevistas a 
beneficiarios de las ayudas de investigación que 
otorga la Fundación Atapuerca, en la que explica-
rán cómo llegaron al Proyecto de Atapuerca, qué 
investigan y qué aporta su estudio al ámbito de 
la evolución humana.

Como siempre, os recordamos que esperamos 
vuestros comentarios y/o suscripciones en: 
comunicacion@fundacionatapuerca.es

DIFUSIÓN INVESTIGACIÓN

Síguenos en 

OCIO

Leer: 
Recetas Paleo. La 
dieta de nuestros 
orígenes para una 
vida saludable

Cómic:
Jesús Gómez. 
Neolítico IV/36. Los hijos del 
agua

Navegar:
www.comunicacionpatrimonio.net

BENEFICIARIOS DE AYUDAS 
DE INVESTIGACIÓN DE LA 
FUNDACIÓN ATAPUERCA

Ana Isabel Ortega Martínez

A LOS OJOS DE...

José Ramón Alonso Peña

La evolución de la mano

Científicos de Atapuerca y 
China divulgan en Pekín la 
evolución humana en Eurasia

Otro reconocimiento 
internacional al congreso 
mundial organizado por la 
Fundación Atapuerca en 
Burgos en 2014

Sesenta estudiantes 
participan en la jornada 
”Limpiemos la sierra”

Más de 24.000 personas 
visitan el Sistema Atapuerca 
en Semana Santa 

La Fundación Atapuerca 
muestra su compromiso con 
los docentes y las personas 
con discapacidad visual

¿Pudo acabar el canibalismo 
con los neandertales?

Dejar de ser vegetarianos 
nos permitió tener un mayor 
cerebro

Los castores europeos llevan 
más de un millón de años en 
España

El Centro de Acceso a los Yacimientos (CAYAC) 
con la Sierra de Atapuerca al fondo.
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AGENDA
*Ver noticias al final del Periódico

23 de marzo: ‘Atapuerca pide que 
su ”Batalla” sea Fiesta de Interés Tu-
rístico Regional’.  DIARIO DE BURGOS

23 de marzo: ‘Respuesta en Siberia’. 
HISTORIA Y VIDA

27 de marzo: ‘La especie que se au-
todevoró’.  LA OPINIÓN EL CORREO 
DE ZAMORA

27 de marzo: ‘A la búsqueda de qué 
nos hace humanos’. LA VANGUARDIA 
MAGAZINE

31 de marzo: ‘¿Acabaron los huma-
nos con el “hobbit” de Flores?’. EL 
PAÍS

1 de abril: ‘La sexta ya está aquí’.  
MUY INTERESANTE

3 de abril: ‘Los amantes del sapiens’. 
DIARIO DE BURGOS

11 de abril: ‘Gran Dolina centrará los 
trabajos para culminar 24 años de 
investigación’. 

12 de abril: ‘El hombre puso infectar 
a los neandertales y causar su extin-
ción’. ABC

ATAPUERCA EN LOS MEDIOS

EXPOSICIONES

”Txalupak & Carretas”
Fecha: Hasta junio
Lugar: Museo de la Evolución Humana (MEH, Burgos)
Colaboran: Albaola, la Factoría Marítima Vasca; Obra 
Social ‘La Caixa’; y Fundación Caja de Burgos.
Entrada libre

”Diálogos en el espacio”
Bronce y fuego. Venancio Blanco
Fecha: Desde marzo
Lugar: Centro de Acceso a los Yacimientos (CAYAC, Ibeas 
de Juarros), Centro de Arqueología Experimental (CAREX, 
Atapuerca), y Museo de la Evolución Humana (MEH, Burgos)
Colabora: Fundación Venancio Blanco y Museo Nacional 
Centro de Arte Reina Sofía
Entrada libre

”La dieta que nos hizo humanos”
Fecha: Desde marzo
Lugar: Centro de Arqueología Experimental (CAREX, 
Atapuerca)
Entrada libre

”La historia de la Comunidad de Madrid a través 
de la arqueología”
Exposición permanente
Lugar: Museo Arqueológico Regional de la Comunidad de 
Madrid (MAR, Alcalá de Henares)
Entrada libre

Visita a la Mina Esperanza y al Museo 
subterráneo de minerales (Olmos de Atapuerca, 
Burgos)
Información y reservas: 947 421714 e 
info@sierractiva.com

Visita Paleolítico Vivo (Salgüero de Juarros,
Burgos)
Información y reservas: 947 421714 y 
reservas@paleoliticovivo.com

Yacimiento de Pintia
Fecha: 21 de mayo
Información y reservas: 
amigos@museoevolucionhumana.com 

Los talleres se desarrollan en un día
Lugar: Salón de actos del Museo de la Evolución Humana
Precio: 3 euros
Entradas: En el 902 024 246, 
reservas@museoevolucionhumana.com, o en la 
recepción del Museo. 

Aventura entre ballenas (4-7 años)
Fecha: 8 y 22 de mayo
Horario:  De 11 h a 12.15 h 

VISITAS DIDÁCTICAS

TALLERES INFANTILES
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Entomología, conoce a los insectos
Fecha: 14 y 15 de mayo
Horario: De 11 h a 12.15 h

Puntadas pintadas por la igualdad
Fecha: 7 y 21 de mayo
Horario: 11 h (duración 1,45 horas)
Entrada libre. 
Plazas limitadas, necesario reserva previa
Información y reservas: En el 902 024 246, y en 
reservas@museoevolucionhumana.com

Imaginando paisajes (de 8 a 12 años)
Fecha: Del 17 al 22 de mayo
Horario: 18 h (60’) 
Entrada libre. 
Plazas limitadas, necesario reserva previa
Información y reservas: En el 902 024 246, y en 
reservas@museoevolucionhumana.com

Una noche en el museo, la hoguera de Miguelón 
(8-12 años)
Fecha: 28 de mayo
Horario: De 20 h a 10.15 h
Precio: 30 euros
Entradas: En el 902 024 246, 
reservas@museoevolucionhumana.com, o en la 
recepción del Museo.

Los talleres se desarrollan en un día
Edad: Menores acompañados de un adulto
Precio: 3 euros
Lugar: Centro de Arqueología Experimental (CAREX, 
Atapuerca)

Información y reservas: Las plazas son limitadas y se 
requiere inscripción previa en el 947 42 1000, 
902 024 246, reservas@museoevolucionhumana.com, 
o en la recepción del MEH, CAREX o CAYAC.

Tecnología punta: Talla y enmangues (a partir 
de 6 años)
Fecha: 1 de mayo 
Horario: De 13 h a 14.30 h

Ídolos de piedra (a partir de 6 años)
Fecha: 8 de mayo 
Horario: De 13 h a 14.30 h

Construyendo dólmenes (a partir de 6 años)
Fecha: 8 de mayo 
Horario: De 13 h a 14.30 h

Excavando en familia (4-12 años)
Fecha: 30 de abril y 1, 2, 28 y 29 de mayo 
Horario: De 11 h a 12.15 h

Horario: 11 h
Punto de encuentro: Centro de Acceso a los 
Yacimientos (CAYAC, Ibeas de Juarros)
Entrada libre. Plazas limitadas, se requiere inscripción 
previa en el 902 024 246, 
reservas@museoevolucionhumana.com, o en la 
recepción del MEH, CAREX o CAYAC.
Se habilitará un autobús para recoger a los asistentes 
que lo deseen, residentes en las diferentes pedanías 
del ayuntamiento de Ibeas de Juarros.

Paseo biológico
Fecha: 28 de abril

TALLERES INFANTILES

TALLERES DE FAMILIA

PASEOS POR LA SIERRA DE ATAPUERCA
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Sesenta estudiantes de 1º de Ba-
chillerato Internacional del I.E.S. 
Cardenal López de Mendoza de 
Burgos y del Centro de Educación 
Puentesaúco de la Fundación As-
panias Burgos, han compartido 
una jornada de convivencia, ecolo-
gía y voluntariado medioambiental 
en los yacimientos de la sierra de 
Atapuerca, declarados Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO 
en el año 2000. La jornada, cele-

brada el pasado 6 de abril y que 
cumple su undécima edición, tiene 
como objetivo promover la sensi-
bilización social hacia el colectivo 
de personas con discapacidad 
intelectual, así como fomentar el 
interés y el conocimiento entre los 
jóvenes del patrimonio natural y 
cultural.

Los alumnos, tutelados por profe-
sores de ambos centros educati-

vos y por miembros del equipo de 
la Fundación Atapuerca, han ini-
ciado la jornada con la recogida de 
residuos en el entorno de los yaci-
mientos. Después, han compartido 
un almuerzo campestre cortesía 
de empresas colaboradoras de la 
Fundación Atapuerca.

La jornada ha concluido con una 
visita especial al Centro de Ar-
queología Experimental (CAREX), 

SESENTA ESTUDIANTES PARTICIPAN EN LA 
JORNADA “LIMPIEMOS LA SIERRA”
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donde monitores de la Fundación 
Atapuerca han enseñado a los 
estudiantes cómo se fabricaban 
y usaban herramientas, cabañas, 
tejidos, cerámica y obras de arte 
en la Prehistoria.

A la jornada han acudido el al-
calde de Ibeas de Juarros, Jesús 
Lorenzo, la alcaldesa de Atapuer-
ca, Raquel Torrientes, el director-
gerente del Sistema Atapuerca, 
Alejandro Sarmiento, el director 

general y vicepresidente de la 
Fundación Atapuerca, Eudald 
Carbonell, y el vicepresidente de 
la Fundación Aspanias Burgos, 
José Luis Arce.

”Limpiemos la sierra” nació en 
2003 con motivo de la decla-
ración por la Unión Europea del 
Año Europeo de las personas 
con discapacidad. Ese año, As-
panias desarrolló numerosas 
actividades para promover la 

sensibilización social hacia el 
colectivo de personas con dis-
capacidad intelectual. La Fun-
dación Atapuerca se sumó a 
esa iniciativa gracias a la cual 
nació esta jornada de convi-
vencia y concienciación social 
y medioambiental, que año tras 
año se celebra en la sierra de 
Atapuerca, renovando y refor-
zando la cooperación cultural y 
la integración social de los jóve-
nes con discapacidad.
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Los visitantes al Sistema Ata-
puerca han aumentado durante 
la Semana Santa en algo más 
de un 5 % respecto al año pa-
sado, registrándose un total de 
24.128 frente a 22.967 en 2015. 
El incremento se ha dado en to-
dos los focos de atracción turís-
tica del Sistema, es decir, tanto 
en el Museo de la Evolución Hu-
mana (MEH), como en los yaci-
mientos, en el Centro de Acceso 
a los Yacimientos (CAYAC) o en 

el Centro de Arqueología Experi-
mental (CAREX).

Más concretamente, la afluen-
cia a los yacimientos creció un 
2,20 % (hasta alcanzar 3.812 
visitantes), en el CAREX un 1,73 
% (hasta 3.415), y en el Mu-
seo un 6,42 % (hasta 16.901). 
La exposición permanente del 
MEH ha sido vista por 7.096 
personas, un 5,75 % más que 
en 2015, mientras que las 

muestras temporales, las ac-
tividades y los talleres han 
conseguido un incremento del 
6,91 %, hasta alcanzar casi las 
10.000 personas. Además, el 
cierre del primer trimestre del 
año también ha arrojado cifras 
que confirman esta tendencia 
positiva: los visitantes al Sis-
tema Atapuerca aumentaron 
un 24,37 %: 101.759 frente a 
81.817 en el mismo periodo del 
año anterior.

MÁS DE 24.000 PERSONAS VISITAN EL 
SISTEMA ATAPUERCA EN SEMANA SANTA 
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La Fundación Atapuerca, como 
parte de su compromiso por 
acercar la ciencia a todos los co-
lectivos sociales, ha organizado 
en las últimas semanas dos 
visitas especiales para difundir 

el enclave y los hallazgos de la 
sierra de Atapuerca.

Así, cerca de 50 docentes de 
educación infantil y primaria 
acudieron desde distintos luga-

res de la provincia (como Aranda 
de Duero, Belorado, Lerma, Oña, 
Pradoluengo, Quintanadueñas 
o Burgos capital) a la jornada 
organizada para el profesora-
do en los yacimientos, donde 

LA FUNDACIÓN ATAPUERCA MUESTRA SU 
COMPROMISO CON LOS DOCENTES Y LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
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fueron recibidos por el director 
general y vicepresidente de la 
Fundación, Eudald Carbonell. Al 
final de la visita, se les entregó 
material didáctico para reforzar 
los conocimientos adquiridos 
en ella, ya que son los encarga-
dos de transmitirlos a los más 
pequeños.

Por otra parte, la Fundación 
Atapuerca y la Organización 

Nacional de Ciegos Españoles 
(ONCE) han colaborado en una 
visita a varios centros del Sis-
tema Atapuerca para valorar 
la correcta adaptación de estos 
espacios a personas con cegue-
ra o discapacidad visual severa. 
Personal técnico de la ONCE se 
desplazó a los yacimientos, al 
Centro de Acceso a los Yaci-
mientos (CAYAC), al Centro de 
Arqueología Experimental (CA-

REX) y a la sede de la Fundación, 
donde resaltaron los aspectos 
positivos y señalaron algunas 
mejoras que podrían introducir-
se en las instalaciones. Además, 
solicitaron formación específica 
para el personal de la Funda-
ción, en especial los monitores 
arqueológicos, con el fin de que 
puedan adaptar sus discursos a 
las personas con discapacidad 
visual.
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LA EVOLUCIÓN DE LA MANO

La mano constituye una parte 
fundamental de nuestro cuer-
po a la hora de interactuar con 
el entorno. Para muchos, de 
hecho, es la parte de nuestra 
anatomía que nos permite ser 
humanos. Participa en numero-
sas actividades, desde la mani-
pulación hasta la comunicación. 
Por eso su estudio se ha enfoca-
do desde puntos de vista muy 
diversos, como el anatómico, el 
funcional, el social o el evolutivo. 

La mano de los humanos ac-
tuales es muy versátil y puede 
distinguirse de la de otros pri-

mates por disponer de un pulgar 
relativamente largo y robusto. 
Este pulgar nos permite realizar 
toda una serie de prensiones de 
precisión, en las que participan 
básicamente las puntas de los 
dedos en oposición a la punta 
del pulgar, y prensiones de fuer-
za, en las que intervienen dife-
rentes áreas de los dedos y, en 
ocasiones, la palma de la mano.

No disponemos de un registro 
fósil tan abundante para co-
nocer la evolución de la mano 
como la de otras regiones ana-
tómicas y, además, en muchas 

ocasiones, cuando estos restos 
no se encuentran asociados con 
huesos más diagnósticos, no es 
posible determinar con seguri-
dad la especie a la que pertene-
cieron. Aun así, disponemos de 
algunos fósiles muy bien con-
servados de diferentes especies 
de homínidos con los que pode-
mos trazar a grandes rasgos la 
evolución de la mano humana. 
En primer lugar, en el esqueleto 
parcial de Ardipithecus ramidus, 
de 4,4 millones de años de an-
tigüedad, la mano era similar a 
la de un chimpancé, y el pulgar 
era como el de nuestros parien-
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tes vivos más próximos: corto y 
grácil. En cambio, en Ardipithe-
cus no se observa ningún rasgo 
relacionado con la locomoción 
cuadrúpeda de los chimpancés 
(el denominado knuckle-wal-
king, o ‘andar sobre los nudillos’). 

Por su parte, el pulgar recupera-
do de Australopithecus afaren-
sis de hace 3 millones de años 
muestra una longitud relativa 
proporcionada a la del resto de 
los dedos. Además, era similar 
a la de los humanos actuales, 
aunque el pulgar no era muy 
robusto. La duda que tenemos 
es si la evolución de este pul-
gar largo en esta especie tie-
ne que ver con el uso de algún 
tipo de tecnología o si estaba 
relacionado con el empleo de 
la mano para manipular peque-
ños alimentos, como granos o 
brotes. Debemos avanzar otro 
millón de años para disponer de 
pistas sobre un pulgar no solo 
largo, sino también robusto. La 
mano de Australopithecus se-
diba y los fósiles de Swartkrans 
(Sudáfrica), ambos de unos dos 
millones de años de antigüe-
dad, muestran una anatomía y 
estructura prácticamente simi-

lar a la nuestra, con muy pocos 
cambios.

En este último periodo de la 
evolución de la mano se ubica-
rían los fósiles de esta parte del 
cuerpo de la sierra de Atapuer-
ca, hallados en los yacimientos 
de la Sima del Elefante, la Gran 
Dolina y la Sima de los Huesos. 
En la Sima del Elefante solo se 
ha encontrado una falange de 
un dedo meñique de 1,4 millo-
nes de años de antigüedad. A 
partir de un hueso aislado no 
podemos obtener mucha in-
formación, pero su morfología 
es indistinguible de la de una 
mano actual. Los fósiles de la 
Dolina asignados a Homo ante-
cessor, de hace 800.000 años, 
también son muy similares a 
los de los humanos actuales y, 
en cambio, carecen de algunas 
características que distinguen 
la mano de los neandertales. Por 
último, en los fósiles de la Sima 
de los Huesos, con 430.000 
años de antigüedad, sí que po-
demos observar algunos de los 
rasgos distintivos de la mano 
de los neandertales (anatomía 
del pulgar, falanges distales 
anchas…). Es decir, la anatomía 

de la mano de la Sima de los 
Huesos también confirmaría la 
relación que se ha establecido 
a partir del estudio del cráneo, 
y que concluye que esta pobla-
ción estaría relacionada con los 
neandertales.

Resumen de la conferencia impartida por el 
investigador Carlos Lorenzo Merino en Bur-
gos el pasado 14 de julio en el auditorio de la 
Residencia Gil de Siloé, en el marco del ciclo 
de conferencias ”Atapuerca, novedades en 
la evolución”, organizado por la Dirección 
General del Instituto de la Juventud de Cas-
tilla y León en colaboración con la Fundación 
Atapuerca. Este ciclo se realizó, por segundo 
año consecutivo, coincidiendo con la presen-
cia del Equipo de Investigación de Atapuerca 
en Burgos, con ocasión de la campaña de 
excavaciones.
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Tanto China como España poseen 
yacimientos que son clave para 
comprender las primeras migra-
ciones de seres humanos fuera 
del continente africano y, por ello, 
científicos de ambos países coo-
peran habitualmente tanto en in-
vestigación como en difusión. Un 
claro ejemplo de ello es un encuen-
tro auspiciado por la Embajada de 
España en China que se ha cele-
brado en el Instituto Cervantes de 
Pekín bajo el título ”De Atapuerca 
a Zhoukoudian: evolución humana 
en Eurasia durante el Pleistoceno”. 
José María Bermúdez de Castro, 

codirector de las excavaciones de la 
sierra de Atapuerca, y María Marti-
nón-Torres, miembro del Equipo de 
Investigación de Atapuerca e in-
vestigadora en la University College 
de Londres (UCL), han compartido 
mesa redonda con Liu Wu y Xiujie 
Wu, del Instituto de Paleontología 
de Vertebrados y Paleoantropología 
(IVPP) de China.
El objetivo del encuentro ha sido com-
partir los conocimientos obtenidos de 
los fósiles humanos hallados en di-
ferentes yacimientos, entre ellos los 
españoles de Atapuerca, y el chino de 
Zhoukoudian. Esta acción se enmar-

ca dentro del proyecto científico que 
comparten investigadores de ambos 
países para comprender la diversidad 
de los grupos humanos del gran con-
tinente eurasiático. 

La evolución humana en Eurasia 
empezó hace aproximadamente 
dos millones de años, cuando algu-
na de las especies del género Homo 
salieron del continente africano. Su 
supervivencia desde entonces fue 
muy compleja dadas las fuertes 
alternancias climáticas, que propi-
ciaron expansiones demográficas, 
migraciones e incluso extinciones.

INVESTIGACIÓN

CIENTÍFICOS DE ATAPUERCA Y CHINA 
DIVULGAN EN PEKÍN LA EVOLUCIÓN 

HUMANA EN EURASIA
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La prestigiosa revista científi-
ca Quaternary International ha 
dedicado un volumen especial 
a las investigaciones sobre los 
primeros europeos debatidas en 
el XVII Congreso Internacional 
de la UISPP (Unión Internacional 
de Ciencias Prehistóricas y Pro-
tohistóricas), organizado por la 
Fundación Atapuerca en Burgos 
en septiembre de 2014. El nú-
mero contiene 15 artículos, de 
los que 13 ofrecen nuevos datos 
sobre yacimientos con una cro-
nología que se sitúa entre el final 

del Pleistoceno inferior (en torno 
a 1,5 millones de años) y la mitad 
del Pleistoceno medio (300.000 
años).

Los artículos provienen de eviden-
cias y debates de la comisión ”Los 
primeros humanos en Europa”, 
que se dividió en dos sesiones. La 
primera de ellas, titulada ”Los pri-
meros europeos”, trató sobre las 
numerosas evidencias de industria 
lítica (fabricación de herramientas 
de piedra), especialmente la llama-
da tecnología de núcleos y lascas. 

La segunda, llamada ”El cambio 
tecnológico durante la transición 
del Pleistoceno inferior al Pleistoce-
no medio en Europa”, aportó nue-
vos datos y yacimientos del primer 
Achelense europeo, cercanos a los 
800.000 años de antigüedad.

Los editores de los textos son De-
borah Barsky, Marina Mosquera, 
Andreu Ollé y Xosé Pedro Rodrí-
guez-Álvarez, todos ellos miem-
bros del IPHES (Instituto Catalán de 
Paleoecología Humana y Evolución 
Social). 

OTRO RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL AL 
CONGRESO MUNDIAL ORGANIZADO POR LA 

FUNDACIÓN ATAPUERCA EN BURGOS EN 2014
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Un estudio publicado en Quater-
nary International introduce una 
nueva hipótesis sobre la extinción 
de los neandertales, que desapa-
recieron rápidamente hace unos 
40.000 años coincidiendo con la 
llegada del Homo sapiens a Europa. 
Según esta nueva investigación, 
pudieron extinguirse al verse for-
zados a devorarse unos a otros por 
la escasez de recursos y la presión 
de nuestra especie.

Estas son las conclusiones de un 
estudio realizado por Jordi Agus-
tí, investigador del Instituto Ca-
talán de Paleoecología Humana 
y Evolución Social (IPHES), y Xa-
vier Rubio-Campillo, del Centro 
de Supercomputación de Bar-
celona. A través de un modelo 
informático que evalúa la impor-
tancia que tuvo el canibalismo 
en su propia extinción, deter-
minan que el comportamiento 

caníbal siempre se selecciona 
cuando los recursos son escasos 
y existe un grupo coexistiendo. 
Según los autores, los neander-
tales mataban a miembros de 
tribus rivales y los devoraban por 
una simple necesidad nutritiva y 
no por ritual. 

Referencia: Agustí, J. y Rubio-Campillo, X. 
(2016). ”Were Neanderthals responsible for 
their own extinction?” Quaternary Interna-
tional. doi:10.1016/j.quaint.2016.02.017

¿PUDO ACABAR EL CANIBALISMO CON LOS 
NEANDERTALES?
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La introducción de carne en la 
dieta de los homínidos y el uso 
de herramientas de piedra per-
mitió al Homo erectus masti-
car menos, lo que supuso una 
disminución en el tamaño de 
sus dientes, de la fuerza de sus 
músculos masticadores y del 
tamaño de sus intestinos. Así 
resulta de un estudio publicado 
en Nature por los investigado-
res de la Universidad de Harvard 
Katherine D. Zink y Daniel E. 
Lieberman. Los autores seña-
lan que también cambiaron sus 
rasgos morfológicos, dado que 
su cuerpo y su volumen cere-

bral eran mayores que el de sus 
antecesores. 

Para llegar a estas conclusiones, 
lo que hicieron los científicos de 
la Universidad de Harvard fue 
recrear en un laboratorio las con-
diciones del Paleolítico inferior 
con 14 voluntarios. Así, los parti-
cipantes, que tenían electrodos 
en la cara con el fin de registrar 
la actividad de sus músculos fa-
ciales, utilizaron reproducciones 
de herramientas de piedra con 
las que pudieron manipular carne 
cruda de cordero, zanahorias, re-
molachas y otros vegetales. 

Los resultados muestran que 
una dieta compuesta por una 
tercera parte de carne, junto 
con la disponibilidad de herra-
mientas líticas, redujo un 17% la 
masticación y un 26% la fuerza 
necesaria para trocear el ali-
mento. Los autores consideran 
que una menor masticación 
pudo favorecer otras funciones, 
como la capacidad del habla.

Referencia: Zink, Katherine D. y Lieber-
man, Daniel E. (2016). ”Impact of meat 
and Lower Palaeolithic food processing te-
chniques on chewing in humans”, Nature. 
doi:10.1038/nature16990

DEJAR DE SER VEGETARIANOS NOS 
PERMITIÓ TENER UN MAYOR CEREBRO

INVESTIGACIÓN
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Los castores europeos (Castor 
fiber) convivieron con los prime-
ros europeos en Atapuerca (Bur-
gos) desde hace 1,4 millones de 
años, concluye un estudio de la 
Universidad de Zaragoza publi-
cado en la revista científica Qua-
ternary International. A pesar de 
ello, los fósiles encontrados no 
muestran marcas de consumo 
por parte de los humanos, por 
lo que no se puede afirmar que 
aprovecharan su carne o su piel 
como ocurrió posteriormente 
en Europa hasta la Edad Media.

Como se indica en el estudio, 
estos animales se encuentran 
representados en los yacimien-
tos de Atapuerca de la Sima del 
Elefante y Gran Dolina (Pleis-
toceno inferior), Galería de las 
Estatuas (Pleistoceno superior) 
y Portalón (Holoceno). Están 
perfectamente adaptados a 
vivir en el agua, por lo que la 
cercanía del río Arlanzón fa-
cilitó que se instalasen cerca 

de las cavidades. Junto con los 
puercoespines, son los mayores 
roedores de las faunas cuater-
narias y, también en la actuali-
dad, los más grandes de Eurasia 
y África.

Referencia: Cuenca-Bescós, G., Rossell, J., 
Morcillo-Amo, A., Galindo-Pellicena, M.A., 
Santos, E. Moya-Costa, R. (2015). ”Beavers 
(Castoridae, Rodentia, Mammalia) from the 
Quaternary sites of the Sierra de Atapuer-
ca, in Burgos, Spain”. Quaternary Internatio-
nal. QUATINT-D-15-00656. JQI5652.

LOS CASTORES EUROPEOS LLEVAN MÁS DE 
UN MILLÓN DE AÑOS EN ESPAÑA
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RECETAS PALEO. 
LA DIETA DE NUESTROS ORÍGENES 

PARA UNA VIDA SALUDABLE
Caballo estofado con nueces y manzanas, pa-
loma rellena de frutos rojos, cerebro de cabra 
rebozado con huevos de perdiz, atún a la piedra 
con enebro y rúcula, higos y salsa de fresas sil-
vestres... Estas son algunas de las 60 propuestas 
gastronómicas detalladas en el libro Recetas Pa-
leo. La dieta de nuestros orígenes para una vida 
saludable, escrito por el codirector de las exca-
vaciones de la sierra de Atapuerca Eudald Car-
bonell y por la periodista Cinta S. Bellmunt.

Muchos de los ingredientes que figuran en las 
recetas se basan en la información obtenida en 
diversos yacimientos sobre la dieta de nues-
tros ancestros, como el consumo de bisontes 
en Atapuerca (Burgos), de caballo en la Cova 
de les Teixoneres (Moià, Barcelona) o de conejo 
en el Molí del Salt (Vimbodí i Poblet, Tarragona). 
Además, las recetas se ofrecen en dos formatos: 
según el estilo ”paleo”, para cocinar al aire libre, y 
de acuerdo con la preparación actual, para coci-
nar en casa. Diana Novell y Rico Ponti han realiza-
do esta adaptación, mientras que las fotografías 
de los platos son de María Ángeles Torres.

Autor: Eudald Carbonell y Cinta S. Bellmunt
Editorial: Libros Cúpula
Nº de páginas: 144 
Precio: 17,95 euros
Fecha de edición: 2016
ISBN: 978-84-480-2206-8 
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”Una batería de recursos para 
difundir el importante papel de 
la comunicación en la gestión 
de los museos y atractivos pa-
trimoniales”. Así se define el 
portal Miradas desde la copa, un 
espacio creado en 2009 con una 
doble intención: abrir una ven-
tana de recursos especializados 
sobre el tema y crear un foro 
público donde se puedan debatir 
ideas y opiniones. El sitio web lo 

gestiona Santos M. Mateos Ru-
sillo, doctor en Historia del Arte 
por la Universidad de Barcelona 
y profesor del departamento de 
Comunicación de la Universidad 
de Vic-Universidad Central de 
Cataluña.

El portal está formado por 
tres elementos. Uno es el 
blog, donde se analizan pe-
riódicamente casos reales 

de buenas y malas prácticas 
profesionales. El segundo es 
la revista electrónica, que pu-
blica anualmente entrevistas, 
estudios de caso y estados de 
la cuestión, entre otras cosas. 
Finalmente, en ”La mirada del 
mes” expertos de comunica-
ción o de gestión cultural, así 
como personas interesadas, 
comparten su opinión sobre 
estos temas.

Neolítico IV/ 36. “Los hijos del agua”. Por Jesús Gómez

WWW.COMUNICACIONPATRIMONIO.NET
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Beneficiarios de ayudas de investigación de la Fundación Atapuerca

Ana Isabel Ortega Martínez
Investigadora Posdoctoral
Fundación Atapuerca-CENIEH 
Su investigación está vinculada al campo de la ar-
queología y prehistoria, con especial incidencia en 
los medios kársticos. Desde su licenciatura en 1986, 
Ana Isabel Ortega ha trabajado en dos áreas com-
plementarias: la gestión del patrimonio arqueoló-
gico y la investigación de la ocupación humana del 
karst, estando siempre presentes las cavidades de 
la sierra de Atapuerca. 

¿Cómo fue tu llegada al Proyecto Atapuerca?
Mi vinculación con Atapuerca se remonta a 1979, 
de la mano del Grupo Edelweiss y los trabajos de 

topografía de la Galería del Sílex. En 1981 empecé a 
colaborar con Juan María Apellániz y Salvador Do-
mingo en Cueva Mayor, con el levantamiento de los 
restos cerámicos del santuario del Sílex y la excava-
ción del Portalón.
Mi participación en el equipo de Emiliano Aguirre, 
no obstante, se inició en el verano de 1982. Los pri-
meros días de esa campaña Miguel Ángel Martín y 
Teresiano Antón se reunieron con Emiliano, quien, 
consciente de las dificultades que planteaba cual-
quier intervención en la Sima de los Huesos, quería 
que alguien del Edelweiss colaborase en la exca-
vación, aportando su experiencia y seguridad en 
espeleología. Miguel propuso mi nombre, indicando 
que era estudiante de arqueología y que estaba ex-
cavando con Apellániz. Varios días más tarde nos 
acercamos a Trinchera. Observaba todo con ad-
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miración, el yacimiento de Galería, los gestos de la 
gente y cuando Emiliano me propuso participar en 
la campaña, la alegría fue tal que al día siguiente 
llegué en el autobús de las 7 de la mañana con la 
mochila cargada de ilusión.
En 1983 ya participé en la excavación desde el 
primer día. Ese año, el 20 de julio, junto a Miguel, 
Eudald, Nacho y Antonio, entre otros, se muestreó 
la Sima de los Huesos. Fue muy emotivo, al ser mi 
primer descenso a la Sima, ver tantos huesos entre 
el sedimento…, se sacaron varios petates. Recuerdo 
cómo, al día siguiente, llegó Eudald a Galería, con la 
cara toda pintada y rebosando de alegría, gritando 
que, en el lavado de esos materiales en el río, habían 
salido restos humanos. Fue un momento mágico. 
En 1984 se inician las excavaciones en la Sima y 
mi primer cometido fue el control y seguridad de la 
instalación de acceso y la coordinación de los traba-
jos de topografía y replanteo de la cuadrícula aérea 
de la excavación.

¿En qué consiste tu trabajo de investigación?
Mi investigación se centra en trabajos de prospec-
ción y excavación arqueológica en medios kárs-
ticos, para lo cual se desarrolla un trabajo de ex-
ploración y topografía de cuevas y prospección y 
excavación de los yacimientos, tomando gran can-
tidad de datos sobre las características geológicas, 
geomorfológicas y arqueológicas de los mismos, 
con los que realizamos estudios sobre espeleogé-
nesis de las cuevas, que cruzamos con análisis 
geomorfológicos del enclave kárstico, así como de 
las secuencias arqueológicas para conocer la evolu-
ción de la ocupación de los yacimientos. 

¿Qué aporta este trabajo al estudio de la evolu-
ción humana?
Estos trabajos se encuadran dentro de los estudios 
de paleogeografía, que son esenciales para enten-
der los asentamientos humanos y la movilidad de 
los grupos humanos en la Prehistoria, porque ellos 
proporcionan valioso conocimiento acerca de los 
procesos de formación tanto de las cavidades y de 
los yacimientos como de las características am-

bientales y geográficas del paisaje que los rodea, 
mostrando los condicionantes físicos que tuvieron 
que superar los homínidos en sus antiguas rutas 
migratorias.
Además, el estudio del paisaje kárstico en la Pre-
historia representa un territorio de frontera, y la 
diversidad de yacimientos aporta excepcionales 
ejemplos sobre la transformación hacia los paisa-
jes sociales y simbólicos de la comunidad. 

¿Qué significa para ti tener una ayuda económica 
de la Fundación Atapuerca?
La ayuda posdoctoral de la Fundación Atapuerca 
representa continuidad, empeño e ilusión, porque 
significa capacidad para avanzar en el trabajo dia-
rio del descubrimiento científico. Este apoyo supo-
ne aplicar a la investigación un concepto humanista 
del desarrollo, que pone en valor el esfuerzo de las 
personas en estos momentos difíciles. Por ello, con-
tar con esta ayuda representa para mí un honor, ya 
que me permite seguir formando parte de un gran 
proyecto lleno de presente y futuro. Gracias.



PERIÓDICO DE ATAPUERCA - EDICIÓN DIGITAL / ABRIL 2016
21

A LOS OJOS DE...

LOS SUEÑOS HECHOS REALIDAD

He vivido el proyecto Atapuerca desde hace ya varias 
décadas y también desde muy diversas perspectivas: 
como biólogo, como neurocientífico, como decano de 
mi facultad y rector de mi universidad, como director 
general de políticas culturales en la Junta de Castilla y 
León y, siempre, como ciudadano que cree que la cien-
cia es cultura y también la aventura más apasionante 
de la historia.

La evolución humana es uno de los ámbitos científicos 
más importantes, pues nos habla de quiénes somos, de 
cuál es nuestro lugar en el mundo y de nuestro pasado, 
pero también de nuestro presente y de nuestro futuro. 
Esa parte de la ciencia ha tenido un desarrollo espec-
tacular en las últimas décadas. Nuestra generación 
lo ha vivido en primera persona con descubrimientos 
asombrosos, pasando de las pisadas de Laetoli a las se-
cuencias de ADN desentrañadas por Svante Pääbo, de 
los hombres de Flores, los denisovanos y los naledi a los 
cráneos de la Sima de los Huesos. Y en ese panorama 
mundial, Atapuerca ocupa un lugar especial, porque no 
solo es uno de los mejores yacimientos jamás descu-
biertos, sino que también es un proyecto cuyos límites 
no son aún visibles y cuyo impacto sobre el territorio es 
ya evidente y creciente. Es un plan singular, único y un 
ejemplo de éxito que se estudia en diferentes universi-
dades como modelo de gestión. Su realidad actual, esa 
impresionante suma que son los yacimientos y el Mu-
seo de la Evolución Humana (MEH), el Centro de Arqueo-
logía Experimental (CAREX), el Centro de Acceso a los 
Yacimientos (CAYAC), el Centro Nacional de Investigación 
sobre la Evolución Humana (CENIEH) y todo lo que les ro-

dea, ha sido posible gracias a una serie de personas e 
instituciones: los codirectores, el equipo de investigación 
de Atapuerca, la Fundación Atapuerca, la sociedad civil 
burgalesa y la Junta de Castilla y León con Juan Vicen-
te Herrera a la cabeza; todos han sido protagonistas en 
este proceso y todos han sabido sumar. Atapuerca tiene 
un enorme valor científico, pero ningún otro yacimiento 
comparable tiene el esfuerzo potenciador y divulgador 
que tiene este a su alrededor.

A los científicos nos gustan los números, y los números 
dicen que el Sistema Atapuerca Cultura de la Evolu-
ción supera a maravillas consolidadas como Altamira 
o la catedral de Burgos y se ha convertido en uno de 
los principales lugares científicos visitables del mundo, 
comparable a otros que tienen siglos de tradición. Es un 
ejemplo espectacular de cómo llevar la investigación a 
la sociedad.

Es también un lugar emocional; hay que mirar a la sierra 
e imaginar a nuestros antecesores caminando hace mi-
lenios por ese corredor, hay que ver la cortada de la trin-
chera y pensar en la fragilidad de la vida y en esos estra-
tos donde hay briznas de tantos seres, y hay que mirar 
a los niños asombrados con la nariz pegada a una vitrina 
del museo y sentir que todo esto merece la pena, que 
construimos un futuro mejor para otras generaciones.

Por último, un recuerdo agradecido a dos personas y a 
un grupo. La primera persona es Alejandro Sarmiento, 
ejemplo de buen gestor y con quien me tocó trabajar 
para buscar soluciones, mejorar la situación en cien as-
pectos, avanzar y suplir las escaseces de la crisis con 
trabajo y con imaginación. La otra persona es Juan Luis 
Arsuaga, hombre de la Ilustración, darwinista y cajalia-
no, ejemplo en tantas cosas. Y el grupo son los monito-
res de la Fundación Atapuerca. Todos los que nos visitan 
se llevan la retina cargada de huesos, de un cerebro gi-
gantesco y de las réplicas de los homínidos, pero cuando 
les preguntas qué es lo mejor de todo, la respuesta suele 
ser unánime: ¡los monitores! Gracias de corazón.

José Ramón Alonso Peña
Instituto de Neurociencias de Castilla y León

Universidad de Salamanca
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PARTICIPA EN EL PERIÓDICO DE ATAPUERCA
Las personas interesadas en participar, enviarán sus propuestas a: comunicacion@fundacionatapuerca.es
Se podrán presentar trabajos, siempre originales, redactados en español, francés e inglés, así como 
informaciones de especial interés para el área, como cursos, exposiciones, nueva bibliografía, etc.
Todas las comunicaciones se presentarán en soporte informático. Podrán acompañarse de fotografías 
acreditadas.
El Periódico de Atapuerca no se hará responsable de las opiniones vertidas por los autores de los artículos que 
se publiquen.
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