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José Maria Bermudez de
Castro participa en una
Juan Luis Arsuaga participa jornada sobre el parkinson
en Tenerife en el Foro en Burgos

Enciende el Cosmos de la

Fundacién CajaCanarias

Eudald Carbonell
Rosa M. Tristan

Bienvenid@ al n® 75 del Periddico de Atapuerca,  pctividades escolares en
publicaciéon mensual con nueve nimeros digita-  Atapuerca

les y tres nimeros impresos al afio. El Periddico
es una publicacién del Equipo de Investigacion
de Atapuerca y de la Fundacién Atapuerca.

Como siempre, os agradecemos vuestros co-
mentarios y/o suscripciones en:
comunicacion@fundacionatapuerca.es

CIENCIA

Atapuerca: 40 afios inmersos
. en el pasado, el nuevo libro
Ven y disfruta de nuevas de Eudald Carbonell y la

Siguenos en n i m@n ‘!ﬁ'g experiencias en Atapuerca periodista Rosa M. Tristan

INVESTIGACION

El CENIEH participa un afio

mads en las excavaciones del  Hallan los restos mas El CENIEH realiza su primera
Asi se desarrollaba un nifio yacimiento de la Cueva de antiguos de Homo sapiens campafia de excavacién en
neandertal Guantes (Palencia) en la meseta castellana la cueva de Amalda
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ATAPUERCA EN LOS MEDIOS

24 de septiembre: “El arte no tiene
precio”. DIARIO DE BURGOS

24 de septiembre: “La especie hu-
mana no va a evolucionar mas”.
EL DIA

26 de septiembre: “Altamira no es
la dltima sorpresa”. ABC - CULTURAL

30 de septiembre: “Maria Martinén
se perfila como la futura directora
del CENIEH". DIARIO DE BURGOS

30 de septiembre: “Un estudio en
‘Science’ situa el origen del 'Homo
sapiens’ hace 350.000 afios”.

LA OPINION DE CARTAGENA

14 de octubre: “La velocidad del ce-
rebro se multiplica por 100 cuando
se alcanzan los 30 afios”: José Ma-
ria Bermudez de Castro. ABC -Salud

16 de octubre: “Antes el anciano
era un sabio, ahora parece que es-
torba”: Juan Luis Arsuaga. EL DIARIO
VASCO

*Ver noticias al final del Periédico
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Ciruelos. Primitivismo abstracto

En colaboracién con la Fundacién Modesto
Ciruelos.

Noviembre y diciembre: De martes a domingo,
de 9:30hal330h.

Lugar: Centro de Acceso a los Yacimientos
(CAYAC, Ibeas de Juarros, Burgos). Entrada libre.

La dieta que nos hizo humanos

Noviembre y diciembre: De martes a domingo,
de930hal5h.

Lugar: Centro de Arqueologia Experimental
(CAREX, Atapuerca, Burgos). Entrada libre.

El amigo de Vermeer. El ojo y la lente

Lugar: Museo de la Evolucién Humana (MEH,
Burgos). Entrada libre.

ACTIVIDADES TERRITORIO ATAPUERCA

De Excalibur a los agujeros negros
Lugar: Museo de la Evolucién Humana (MEH,
Burgos). Entrada libre.

Anfibios y reptiles de Iberia

En colaboracién con Réplicas Boscai.

Fecha: A partir de diciembre.

Lugar: Museo de la Evolucién Humana (MEH,
Burgos). Entrada libre.

Montanas

En colaboracién con la Obra Social “la Caixa” y la
Fundacién Caja de Burgos.

Fecha: Hasta el 17 de diciembre.

Lugar: Museo de la Evolucién Humana (MEH,
Burgos). Entrada libre.

XIV Cross Internacional de Atapuerca
Fecha: Domingo 12 de noviembre.
Organiza: Ayuntamiento de Atapuerca,
Diputacién Provincial de Burgos (Instituto para
el Deporte y Juventud) y la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.

Lugar: Centro de Arqueologia Experimental
(CAREX, Atapuerca, Burgos).

Hora: A partir de las 10 h.

Mas informacion e inscripciones:
www.crossatapuerca.com.

XV Marcha pie a los yacimientos de
Atapuerca

Fecha: Domingo 26 de noviembre.

Organiza: Asociacion de Amigos de Atapuerca,
Asociacién Cultural de Amigos del Hombre de
Ibeas-Atapuerca (ACAHIA), Ayuntamiento de

Atapuerca, Ayuntamiento de Ibeas de Juarros,
Fundacion Atapuerca, Museo de la Evolucion
Humana.

Lugar: Salidas desde Atapuerca e Ibeas de
Juarros (Burgos).

Colabora: Ministerio del Interior, Junta de Castilla
y Ledn, Proteccién Civil de Burgos, Ejército de
Tierra, Campofrio, San Miguel, Soldn de Cabras,
Alubia Roja de Ibeas y Panaderia Hnos. Ibeas.

Tradiciones de San Martin

Taller de morcillas de ayer y de hoy
Fecha: Viernes 10 de noviembre.

Lugar: Centro de Acceso a los Yacimientos
(CAYAC, Ibeas de Juarros, Burgos).

Mas informacién: 947 4214 34, 0 en
centrocivico@ibeasdejuarros.com.
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Paseo al CAYAC Taller para empresas
Ruta comentada desde Ibeas de Juarros hasta el Experimenta en Atapuerca
Centro de Acceso a los Yacimientos (CAYAC). Lugar: Centro de Arqueologia Experimental
Lugar: Ayuntamiento de Ibeas de Juarros (CAREX, Atapuerca, Burgos).
(Burgos). Informacion y reservas: 947 421 000 y
Fecha: Sabado 18 de noviembre. 902 024 246.
Hora: 11:00 h.
CONFERENCIAS
X Congreso Nacional de Atencion Mesa y conferencia inaugural
Farmacéutica Conferenciante: Ignacio Martinez Mendizabal
Lugar: Férum Evolucién (Burgos). Conferencia: Atapuerca en la encrucijada de la
Fechas: 26, 27 y 28 de octubre. Prehistoria
Para mas informacién: Fecha: Jueves 26 de octubre.
http://www.congresoaf.com/ Hora: 18 h.

TANAS
ANTESHES

Exposicion Montarias.
Foto: Museo dela
Evolucién Humana
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JUAN LUIS ARSUAGA PARTICIPA EN
TENERIFE EN EL FORO ENCIENDE
EL COSMOS DE LA FUNDACION
CAJACANARIAS

La Fundacién CajaCanarias ha
organizado una nueva edicién
del Foro Enciende el Cosmos,
una iniciativa para la divulgacion
cientifica que tiene lugar en el
Espacio Cultural CajaCanarias
de Santa Cruz de Tenerife. Esta
edicién volvid a contar con la
participacién de investigadores
de primer nivel en sus respec-
tivos ambitos cientificos. Las
mesas de didlogo se celebraron
los pasados 21 y 28 de septiem-
bre, y el 5 de octubre, desde la
perspectiva abierta y humanista
que caracteriza al Foro desde su
puesta en marcha en 2014.
Origenes y mitos fue el nombre

delaprimeramesa de didlogo enla
que participaron Juan Luis Arsuaga
-paleontdlogo, biélogo, codirector
de los yacimientos de la sierra de
Atapuerca y director cientifico del
Museo de la Evolucién Humana de
Burgos- y Lawrence Krauss, fisico
tedrico de la Universidad Estatal
de Arizona y director del Proyecto
Origenes. En la mesa, que moderd
Antonio Mampaso, astrofisico y
director del Museo de la Ciencia y
el Cosmos de Tenerife, debatieron
sobre el origen y el futuro de la
vida y el universo en un abarrota-
do salén de actos del que en pocos
minutos se agotaron las 500 loca-
lidades disponibles.

En la segunda jornada par-
ticiparon  Arturo  Gonzalez
-bidlogo, arquedlogo y direc-
tor del Museo del Desierto en
Saltillo (México)- y Jesus Mar-
tinez-Frias -jefe del grupo de
investigacion de meteoritos y
geociencias planetarias del IGEO
(CSIC-UCM), fundador y director
de la Red Espafiola de Planeto-
logia y Astrobiologia (REDES-
PA)-, que centraron su andlisis
en los Meteoritos, extincion y
vida. Finalmente, Alicia Sin-
tes -profesora titular de Fisica
Tedrica en la Universidad de las
Islas Baleares- y la astrénoma
mexicana Silvia Torres-Peimbert
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-presidenta de la Unién Astroné-
mica Internacional- fueron las
encargadas de cerrar este Foro
hablando sobre Las fronteras de
la astrofisica.

Ademads, en octubre Juan Luis
Arsuaga participé en el Congre-
so de la Asociacién Canaria de
Matronas (ACAMAT) y de la Fe-
deracién de Matronas de Esparia
(FAME), celebrado en el Auditorio
Alfredo Kraus de Las Palmas de
Gran Canaria, donde pronuncié
la conferencia inaugural La evo-
lucién del parto en la especie
humana. Unos dias mas tarde,
Arsuaga participé en el Congre-
so Carta Donostia celebrado en
el Kursaal de San Sebastidn so-
bre los derechos de las personas
mayores, de las personas con
Alzheimer y de sus cuidadores,
con la leccién inaugural Las mu-
jeres y los hombres mayores en
la evolucién humana. Asimismo,
el paleontdlogo participara enla
mesa redonda Pasado, presente

Consejeros

fundacion

dela "
Protectores C, atapuerca

y futuro de la comida, del Congre-
so de Gastronomia y Salud que se

retne el 8 de noviembre en el Pa-
lacio de Congresos de Zaragoza.

OCosm®s

LAS PREGUNT

Antonio Mampaso, Lawrence Krauss y Juan Luis Arsuaga durante el debate del pasado 21 de
septiembre. Foto: Aarén S. Ramos / Fundacién CajaCanarias
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ACTIVIDADES ESCOLARES EN

El Museo de la Evolucién Humana
(MEH) y la Fundacién Atapuerca
han ideado varios talleres dirigidos
a escolares de Educacién Infan-
til, Primaria y Secundaria. Estos
talleres son un complemento a
la visita a los yacimientos de la
sierra de Atapuerca o al Centro
de Arqueologia Experimental (CA-
REX), y se desarrollan en el mismo
CAREX. La visita a los yacimientos

ATAPUERCA

(declarados Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO), transcu-
rre por la denominada Trinchera
del Ferrocarril, un paso artificial de
roca caliza abierto en la sierra a
principios del siglo XX, que alberga
tres de los yacimientos arqueopa-
leontoldgicos mas significativos
de Atapuerca: Sima del Elefante,
Galeria y Gran Dolina. EI CAREX de
Atapuerca es un espacio de la Jun-

ta de Castilla y Ledn dedicado ala
divulgacién de la experimentacién
en la arqueologia. Se compone
de un espacio interior donde se
puede disfrutar de una exposicion
de arqueologia experimental y un
espacio exterior con un recorrido
cronolégico, donde el visitante
puede conocer la evolucién de las
innovaciones tecnoldgicas alo lar-
go de la historia humana.

Taller Ollas, cuencos y vasos.
Foto: Susana Santamaria / Fundacién
Atapuerca
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A continuacidn, detallamos los talleres dirigidos a escolares. Todos tienen una duracién de una hora y un coste

de tres euros por alumno.

TALLER ARTE Y ADORNO PERSONAL

El participante podrd desarrollar su creatividad ela-
borando un colgante con conchas y piedras. También
pintard sobre un panel con las mismas técnicas que
se empleaban en el arte prehistérico. Dirigido a alum-
nos de Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria.

TALLER TEJIDOS

El participante podra realizar un telar de cinturén y
realizar un tejido sencillo con lana. Dirigido a alum-
nos de Educacién Primaria y Secundaria.

TALLER EVOLUCION HUMANA

El participante descubrird cémo se clasifican los
fésiles humanos segun su forma y su parentesco,
a través de la manipulacién, la observacién y el
andlisis de réplicas de fésiles. Dirigido a alumnos de
Educacién Secundaria.

TALLER PALEODETECTIVES

El participante aprendera algunas de las técnicas
de datacidén y andlisis de los materiales arqueo-
l6gicos para interpretar él mismo los datos de un
yacimiento arqueoldgico. Dirigido a alumnos de
Educacién Primaria y Secundaria.

TALLER OLLAS, CUENCOS Y VASOS

El participante podra realizar un recipiente cerdmi-
co modelado y decorado con las técnicas del Neo-
litico de la peninsula ibérica. Dirigido a alumnos de
Educacidén Primaria y Secundaria.

TALLER PROPULSORES, JABALINAS Y HONDAS

El participante conocera cémo han evolucionado
las diferentes técnicas y herramientas de caza du-
rante la Prehistoria y fabricard una flecha emplean-
do materiales y técnicas de la época.

Dirigido a alumnos de Educacién Primaria y
Secundaria.

Taller Propulsores, jabalinas y hondas
Foto: Susana Santamaria / Fundacién Atapuerca
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VEN Y DISFRUTA DE NUEVAS EXPERIENCIAS EN

Desde el pasado mes de junio
la visita a los yacimientos de la
sierra de Atapuerca cuenta con
dos nuevos complementos de-
nominados Atapuerca Natural y
Atapuerca Espeleo.

La visita Atapuerca Naturalin-
cluye, ademas delrecorrido por los
yacimientos, un paseo guiado que
discurre en paralelo a la Trinchera
del Ferrocarril, un rico entorno na-
tural muy bien conservado por un
sendero botanico de unos dos ki-
|dmetros, no adaptado a personas
con movilidad reducida. La forma-
cién recibida por los monitores de
la Fundacién Atapuerca para guiar
esta visita fue impartida por Mi-
guel Angel Pinto, director del aula
de medio ambiente de la Funda-
cién Caja de Burgos. El precio, in-
cluida la visita a los yacimientos,
es de 12 euros, y se puede realizar
los sébados 4 y 18 de noviembre y
2y 16 de diciembre.

Consejeros

dela "
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ATAPUERCA

Por otro lado, la visita Atapuerca
Espeleo complementa la visita a
los yacimientos con la posibilidad
de conocer el interior de la cueva
Peluda, accesible -con un grado
de dificultad reducido- desde la
misma Trinchera del Ferrocarril.
El visitante puede experimentar
cdmo vivian nuestros antepasa-
dos en las cavidades de la sierra,
ademas de disfrutar del especta-
culo que ofrece la naturaleza en
una cueva karstica. La encargada
de impartir formacion especifica a
los monitores para guiar esta visita
fue Ana Isabel Ortega, gedloga y
espeledloga, miembro del Equipo
de Investigacion de Atapuerca y
del Grupo Espeleoldgico Edelweiss,
que conoce muy bien las entra-
fias de la sierra de Atapuerca. En
elmarco del Programa de Ayudas
ala Investigacion de la Fundacion
Atapuerca, Ortega es beneficiaria
de la ayuda posdoctoral Funda-

cién Ramdn Areces para jévenes
cientificos del Proyecto Atapuerca.
La visita a los yacimientos mas la
opcidn de conocer la cueva Peluda
cuesta 18 euros, y puede realizarse
los sdbados 11 y 25 de noviembre
y 9 de diciembre.

Para mas informacién sobre es-
tas visitas: 947 421 000 o enel
902 024 246.

Miguel Angel Pinto ha sido uno de los
promotores de la visita Atapuerca Natural.
Foto: Susana Santamaria / Fundacion
Atapuerca
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JOSE MARIA BERMUDEZ DE CASTRO PARTICIPA EN
UNA JORNADA SOBRE EL PARKINSON EN BURGOS

El Museo de la Evolucién Huma-
na acogié el pasado 19 de octu-
bre la jornada Desde Atapuerca
hasta el parkinson de nuestros
dias, organizada por la Asocia-
cion Parkinson Burgos.

José Maria Bermudez de
Castro, paleoantropdlogo, codi-
rector del Proyecto Atapuerca
y coordinador del programa de
Paleobiologia de Hominidos del
Centro Nacional de Investiga-
cién sobre la Evolucién Humana
(CENIEH), fue el encargado de
inaugurar la jornada con la con-
ferencia Evolucién del cerebro
en el género Homo.

La jornada estuvo estructu-
rada en varias sesiones forma-
tivas en las que neurdlogos de
prestigio procedentes de hospi-
tales espafioles y otros expertos
especializados en la enferme-
dad de Parkinson hablaron sobre

Consejeros

dela l'
Protectores c: atapuerca
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las terapias rehabilitadoras, la
labor que desempefian las aso-
ciaciones y la importancia de la
donacién de cerebros, asi como
los principales retos sobre esta
patologfa. Contd con el aval de
la Sociedad Espafiola de Neuro-
logfa y la Fundacién del Cerebro.
Por otra parte, el Museo Na-
cional de Arte Romano de Mé-
rida (MNAR) acogid el pasado 17
de octubre la conferencia cienti-
fica titulada Ciencia y patrimo-
nio. Descubre los yacimientos
de Atapuerca y El Tururiuelo de
la mano de sus protagonistas.
José Marfa Bermudez de Castro
fue uno de los conferenciantes
junto a Sebastian Celestino Pé-
rez, director del Instituto de Ar-
queologia de Mérida, y Trinidad
Nogales, directora del MNAR. El
objetivo de esta actividad fue
acercar al ciudadano de a pie el

José Maria Bermudez de Castro inaugurd la
jornada Desde Atapuerca hasta el parkinson
de nuestros dias en el Museo de la Evolucién
Humana. Foto: Susana Sarmiento / Fundacién
Atapuerca

trabajo que desarrolla la comu-
nidad cientifica para la conser-
vacion del patrimonio cultural,
y la simbiosis entre ciencia y
patrimonio.
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ATAPUERCA: 40 ANOS INMERSOS EN EL PASADO,
EL NUEVO LIBRO DE EUDALD CARBONELL Y LA
PERIODISTA ROSA M. TRISTAN

NATIONAL GEOGRAPHIC

Eudald Carbonell
Rosa M. Tristén

tapuerc

fos inmersos en el pa#o

CIENCIA

Eudald Carbonell, arquedlogo y catedrético de Pre-
historia, ha publicado, junto a la periodista Rosa M.
Tristan, y de la mano de RBA y National Geographic,
un nuevo libro titulado Atapuerca: 40 arios inmersos
en el pasado. En este libro los autores hacen un re-
corrido exhaustivo y ameno por las cuatro décadas
de campanias de excavaciones en la sierra de Ata-
puerca, su historia, sus claves y los hallazgos mas

importantes que han visto la luz en este lugar tnico
en el mundo. Se trata de una obra completa y ac-
tualizada sobre un patrimonio de todos, escrita con
sencillez y precision.

Ellibro cuenta conlos prélogos de Juan Luis Arsua-
ga y José Maria Bermudez de Castro, que junto con
Carbonell, son codirectores del Proyecto Atapuerca
y vicepresidentes de la Fundacién Atapuerca.
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ASi SE DESARROLLABA UN NINO
NEANDERTAL

Los restos fésiles de un nifio nean-
dertal de hace 49 mil afios des-
cubiertos en la cueva de El Sidrén
(Asturias), permiten descifrar, por
primera vez, cdmo se desarrolla-
ban anatémicamente los indivi-
duos jévenes de esta especie.

El estudio ha sido elaborado por
un equipo del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC),
que ha analizado el esqueleto
del nifio neandertal de casi ocho
afos de edad, identificado como
El Sidrén J1. Del individuo se han
recuperado 138 restos de los que
30 son dientes (algunos de leche)
y parte del esqueleto, incluidos
fragmentos de créneo, que se ob-
tuvieron en esta cueva entre los
afios 2010y 2012.

En este trabajo, los investi-
gadores compararon las carac-
teristicas de maduracién del
individuo El Sidrén J1 con las
de 11 humanos modernos de
sumisma edad, y descubrieron

Colaboradores en proyectos,
culturales y educativos
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que su esqueleto, denticién y
tamafio se encontraban den-
tro de los mismos parametros.
Es decir, el ritmo de desarrollo
de un nifio neandertal pare-
cia similar al de un nifio Homo
sapiens. Posiblemente, este
modelo fuera heredado de un
ultimo antepasado comun a
las dos especies, quizds Homo
antecessor, segun ha apunta-
do Antonio Rosas, paleoantro-
pélogo del Museo Nacional de
Ciencias Naturales (MNCN/CSIC)
y autor principal del estudio. No
obstante, se encontraron dos
importantes diferencias. Una
es el estado de maduracién de
las vértebras, mas parecidas a
las de un individuo de cinco o
seis afios, y la otra la del cere-
bro. Mientras que el cerebro de
los nifios actuales de la misma
edad ya ha alcanzado el ta-
mafio adulto, el de J1 todavia
estaba creciendo. Es decir, el

periodo de crecimiento del ce-
rebro de un neandertal era mds
largo que el nuestro. Los cienti-
ficos creen que la explicacién de
ese desarrollo mds lento radica
en que los neandertales tenfan
una capacidad craneal mayor
que la nuestra y por ello nece-
sitaban mas tiempo para su de-
sarrollo. Los resultados de esta
investigacion se han publicado
en la revista cientifica Science.
Ademds, el estudio ha permi-
tido inferir que cuando este in-
dividuo murid pesaba 26 kilos y
media 111 centimetros. El motivo
de sumuerte se desconoce, pero
las marcas que se han encontra-
do confirman que sufrié caniba-
lismo, una practica habitual entre
los neandertales de El Sidrén.
Gracias al andlisis de sus dien-
tes, los investigadores apuntan a
que se trata de un varén, que era
diestro y que realizaba labores de
adulto, como usar la boca como

Otras entidades
que colaboran
en la campaia
de excavacion
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tercera mano para sujetar pieles
y fibras vegetales. Los investi-
gadores también concluyen en
este estudio que cuando el nifio
tenfa dos o tres afios sufrié una
hipoplasia (manchas blancas
en el esmalte), que se produce
cuando los dientes tienen me-
nos cantidad de esmalte de lo
normal, probablemente produ-
cida por una enfermedad o por
malnutricién. J1 fue localizado
en la cueva junto a los restos
de otros 12 individuos, incluida
su madre y un hermano menor,
datos que se conocen gracias al
estudio del ADN.

Los fésiles hallados en la
cueva de El Sidrén representan
la coleccién mds completa de
restos de neandertales de la pe-
ninsula. El andlisis de estos res-
tos ha permitido conocer cémo
eran y como vivian estas comu-
nidades. Por ejemplo, sabemos
que practicaban canibalismo,
que se medicaban y que cono-
cian las cualidades curativas de
algunas plantas.

Esqueleto del nifio neandertal hallado en la
cueva asturiana de El Sidrén.
Foto: MNCN / CSIC
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EL CENIEH PARTICIPA UN ANO MAS EN LAS
EXCAVACIONES DEL YACIMIENTO DE LA CUEVA
DE GUANTES (PALENCIA)

El proyecto de la Cueva de Guantes cuenta con la ayuda econdmica de la Junta de Castilla y Ledn. Foto: CENIEH

El pasado 17 de septiembre fi-
nalizaron las excavaciones en la
Cueva de Guantes, yacimiento
arqueolégico musteriense (Pa-
leolitico medio) situado en San-
tibafiez de la Pefia (Palencia),
que dirigen Ana Mateos y Jesus
Rodriguez, miembros del Equipo
de Investigacién de Atapuerca
en el Centro Nacional de Investi-
gacion sobre la Evolucién Huma-
na (CENIEH) de Burgos.

Colaboradores en proyectos,
culturales y educativos
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Durante esta camparia de exca-
vacion los trabajos se centraron en
el sector Galerfa 1 del yacimiento,
con el fin de conocer su potencia y
determinar la relacién exacta en-
tre los restos de oso de las caver-
nas y la industria litica recuperada
en campanias anteriores. Hasta el
momento, en esta cavidad subte-
rrdnea, donde se ha excavado una
superficie de 20 metros cuadra-
dos repartidos en tres catas, han

aparecido restos de 14 osos de las
cavernas, leones, hienas, rinoce-
rontes, cérvidos y roedores. A ello
se suman evidencias de industria
litica, en su mayorfa lascas y pun-
tas de cuarcita, que posiblemente
fueran utilizadas para cortar pieles
o afilar otras herramientas. El es-
tudio de estas herramientas de
piedra se realiza con microscopia
electrénica de barrido en el IPHES
de Tarragona.
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de excavacion
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HALLAN LOS RESTOS MAS ANTIGUOS
DE HOMO SAPIENS EN LA MESETA

Un equipo de arquedlogos y pa-
leontdlogos del Centro Nacional
de Investigacion sobre la Evolu-
ciéon Humana (CENIEH) de Bur-
gos, dirigido por Adridn Pablos y
Nohemi Sala, ha llevado a cabo
prospecciones y trabajos de ex-
cavacion enla cueva de los Torre-
jones (Tamajén, Guadalajara).
Este grupo ha dado continui-
dad a los trabajos realizados en
los afios noventa por un equipo
de investigadores dirigido por Al-
fonso Arribas, Carlos Diez y Jesus
Jorda, quienes hallaron un resto
humano del pie, un navicular. En
ese momento, de acuerdo con
los conocimientos que se tenian,
el fésil se calificé como neandertal
con una antigtiedad de unos 80
mil a 60 mil afios. Sin embargo,
estudios recientes concluyen que
los hallazgos de este yacimien-
to pertenecen a Homo sapiens,
siendo el resto mas antiguo de
nuestra especie encontrado en el
centro de la peninsula ibérica. Los

Colaboradores en proyectos,
culturales y educativos
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nuevos hallazgos de este afio es-
tdn siendo analizados y datados
por el método del Carbono 14 (que
tiene un rango de medicién que
llega hasta los 45 mil afios).

Esta primera campafia ha
permitido conocer la secuencia
sedimentaria y estratigrafica de
la cueva en las diferentes catas
realizadas anteriormente, a la vez
que ha hecho posible recuperar
nuevos restos, cuyo estudio hara
posible ofrecer en los préximos
meses un contexto cronoldgico,

bioestratigrafico, taxonémico, ta-
fonémico y geoldgico asociado a
los humanos del Paleolitico supe-
rior en la meseta.

En este proyecto, adscrito al
CENIEH y cofinanciado por la Jun-
ta de Castilla la Mancha, colabo-
ran la Universidad de Alcald de
Henares, la Universidad del Pais
Vasco, el Instituto Geoldgico y
Minero de Espafia, el Centro Mix-
to Universidad Complutense de
Madrid-Instituto de Salud Carlos
Il de Evolucién y Comportamien-

Excavaciones en la cueva de los Torrejones (Guadalajara). Foto: CENIEH
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EL CENIEH REALIZA SU PRIMERA CAMPANA
DE EXCAVACION EN LA CUEVA DE AMALDA

Camparia de excavaciones en la cueva de Amalda, financiada por la Diputacién Foral de Giptizcoa. Foto: CENIEH

El Centro Nacional de Investiga-
cién sobre la Evolucién Humana
(CENIEH) de Burgos ha dirigido
la primera campana de exca-
vacion en la cueva de Amalda,
uno de los escasos yacimientos
de Guipuzcoa en los que se ha
documentado la presencia de
neandertales. En esta campa-
fia, dirigida por Joseba Rios Ga-
raizar, arquedlogo del CENIEH,
se han recuperado restos de
fauna e industria litica que con-
firman la existencia de un nivel
de ocupacién del Paleolitico
medio bien conservado.

En esta primera campania,
cuyo objetivo ha sido obtener

Colaboradores en proyectos,
culturales y educativos
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informacién actualizada acerca
de la estratigrafia, los procesos
de formacioén del yacimiento y
la cronologia de las ocupaciones
neandertales, se ha actuado
sobre una de las secciones de la
excavacion original, y se hanre-
cuperado numerosos restos de
silex de procedencias diversas,
incluyendo afloramientos situa-
dos a mas de 50 km de distan-
cia en Navarra y Alava, “lo que
confirma también la gran movi-
lidad de los grupos de neander-
tales”, sefiala Joseba Rios.
Ademas, se harealizado el es-
caneo 3D de la cavidad y se han
hecho trabajos de fotogrametria

del exterior y del entorno del ya-
cimiento por Alfonso Benito Cal-
vo y Theodoros Karampaglidis,
del Laboratorio de Cartografia
Digital y Analisis 3D del CENIEH.
Estos trabajos permitirdn com-
prender los procesos de forma-
cién de la cavidad y su relacién
con la actividad humana do-
cumentada en ella. Asimismo,
Laura Sanchez Romero, inves-
tigadora predoctoral del CENIEH,
estd estudiando la organizacién
espacial del yacimiento, lo que
permitird conocer la integridad
del conjunto arqueopaleontold-
gico y la distribucién del espacio
de ocupacién.

Otras entidades
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en la campaia
de excavacion
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LA EDAD DE HIELO

(Libro de pegatinas)

La Edad del Hielo cuenta cémo vivieron los humanos
durante la ultima glaciacién hace 20 mil afios. Su
gran formato a todo color esta dividido en pequefios
apartados temadticos, que invitan al pequerio lector
a crear escenas prehistdricas con las mds de 500
pegatinas que tiene el libro.

La Edad del Hielo (Libro de pegatinas)
llustraciones: Seb Burnett

Disefio: Reuben Barrance

Texto: Kirsteen Robson

Asesora histérica: Anne Millard
Traduccion: Antonio Navarro Gosalvez
No de pdaginas: 34

Precio: 6,50 euros

Fecha de edicidén: 2015

ISBN: 9781409589532
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BLOG DE DEBORAH GARCIA BELLO

Este mes os invitamos a co-
nocer el blog de la escritora y
divulgadora cientifica gallega
Deborah Garcia Bello. Dimetil-
sufuro es el tnico blog en espa-
fiol especializado en el binomio
ciencia/arte, y ha recibido el
premio Bitacoras 2014 al mejor
blog de ciencia. En él se pue-
den encontrar articulos sobre
la ciencia del arte, cosmética,
educacion, actualidad, etc. El
espacio web también cuenta
con archivos multimedia y ma-
terial descargable, y permite
resolver dudas académicas
sobre quimica, fisica, mate-

http://dimetilsulfuro.es/

maticas, biologia o cualquier
materia de ciencias, ya que se
puede contactar con la autora.
Deborah Garcia es licenciada
en Quimicas por la Universidad
de A Corufia, y ha recibido va-
rios premios por su labor como
divulgadora cientifica en los
numerosos medios en los que
colabora. Directora cientifica
de las jornadas Arte & Ciencia
del Museo Guggenheim Bilbao,
con la Catedra de Cultura Cien-
tifica de la Universidad del Pais
Vasco, ha publicado reciente-
mente el libro Todo es cuestidn
de quimica.

DIMETILSULFURO
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¢Como cazaban nuestros
antepasados con azagayas?

P Pl o) 0:55/2:47

En este video, David Canales, técnico superior en arqueologia experimental de la Fundacién Atapuerca,
te lo explica: https://youtu.be/I7jgh8NYBBk

La azagaya es un arma arrojadiza que tiene sus  didmetro y de una punta normalmente de asta.
origenes en el Paleolitico superior. Este instru-  Puede ser lanzada de dos formas diferentes con la
mento consta de un venablo (o lanza) de reducido  mano o con la ayuda de un propulsor.
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ALOS OJOS DE...

CONOCER EL PASADO PARA
CONSTRUIR EL FUTURO

Andoni Luis Aduriz

Chef fundador del restaurante Mugaritz (Renteria,
Guiptizcoa) galardonado con dos estrellas Michelin.

De pequefio fui un terrible estudiante -creo que por-
que no logré sentir que lo que me ensefiaban era
interesante-, pero si algo siempre me fasciné fue
la historia. Me apasionaba aprender cdmo lograban
crear cualquier cosa en el pasado, cdmo el ingenio
ayudaba a ganar la partida a los problemas que iban
surgiendo. Me quedaba embelesado durante horas,
leyendo casi sin pestariear cualquier libro que habla-
se del pasado.

En julio, cuando la Fundacion Atapuerca nos regalé al
equipo de Mugaritz la oportunidad de conocer sus tra-
bajos, fue conmovedor observar todo lo que queda por
descubrir sobre nuestro pasado y cémo el conocimien-
to ya adquirido gracias a los trabajos arqueoldgicos que
han realizado puede darnos muchas claves para evolu-
cionar en el presente.

Por todo ello, serpentear por los caminos pedrego-
sos escuchando las explicaciones de Eudald, Juan
Luis y José Maria fue inspirador. Atn hay tantas
historias sin contar que yacen escondidas en Ata-
puerca que lo convierten en un lugar casi magico,
donde dejar volar la imaginacion y sentirnos por
un momento viajando a través del tiempo. Para un
equipo creativo como el de Mugaritz, es un suefio
poder adquirir tal conocimiento para procesarlo en
nuevas ideas y desarrollos.

Pero Atapuerca no solo es inspiracidn, sino también
método, un centro de excelencia. Funciona perfec-
tamente engranado, concentra en un periodo muy
corto de excavaciones a cientos de voluntarios de
diferentes universidades de todo el mundo que se
dedican a excavar con la minuciosidad de un relojero.

0: Alex lturralde



PERIODICO DE ATAPUERCA - EDICION DIGITAL / OCTUBRE 2017 22

Rtapuerca

Son en todo momento supervisados por investiga-
dores, que transmiten sus conocimientos para forjar
nuevas vocaciones y apoyar a buenos profesionales.
Atapuerca construye asi, ensefiando, su legado.

Me gusté ver cémo Atapuerca y Mugaritz tienen sus
similitudes. Si en Atapuerca el detalle de las excava-
ciones es un trabajo meticuloso en cada centimetro
cuadrado, a pinceladas que retiran poco a poco capas
de tierra en busca de tesoros, en Mugaritz el detalle
estd mas alld de los productos o las técnicas, esta en
las ideas. En Atapuerca trabajan con pinceles, pinzas
y espatulas, tal y como sucede en la cocina de Muga-
ritz. Cada pincelada nos acerca a cémo éramos para
descubrir cémo somos, al igual que cada bocado. Es la
manera de intentar buscar la magia en dos mundos
aparentemente lejanos.

Udald Carbonell

# .y José Matia Bermudez de Castro en la Cueva
* Fantasma dé la'sierra de Atapuerca.
Foto: Susana Santamaria /. ‘Fundacién Atapuerca

Escuchar a los profesionales de la Fundacion nos con-
tagia esas ansias por conocer, por buscar el sentido
alas cosas. Escucharles es inspirarse para aplicar sus
conocimientos. A nivel creativo, poder saber lo que se
hacfa en el pasado nos da la capacidad ya no solo de
buscar lo que se comia antafio, sino lo que se comia al
principio de nuestra existencia. Conocer cosas nuevas
nos mantiene vivos, compartir instantes con los in-
vestigadores de Atapuerca hace que Mugaritz crezca
y siga construyendo puentes para el desarrollo de la
ciencia y la sociedad.

Entender cdmo sentamos las bases, cémo nos nutria-
mos al principio de nuestra existencia, es una poderosa
herramienta para entender la evolucién que hemos
tenido hasta ahora y un potente instrumento creativo
para seguir construyendo futuros.
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PARTICIPA EN EL PERIODICO DE ATAPUERCA

Las personas interesadas en participar, enviardn sus propuestas a: comunicacion@fundacionatapuerca.es

Se podran presentar trabajos, siempre originales, redactados en espafol, francés e inglés, asi como
informaciones de especial interés para el area, como cursos, exposiciones, nueva bibliografia, etc.

Todas las comunicaciones se presentaran en soporte informatico. Podran acompanarse de fotografias
acreditadas.

El Periddico de Atapuerca no se hard responsable de las opiniones vertidas por los autores de los articulos que
se publiquen.
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Altamira no es

[a ultima sorpresa

Un equipo de investigadores del Museo de Prehistoria de Cantabria ha localizado
en la region nuevas pinturas rupestres que tendrian entre 28.000y 22.000
anos. Eso las hace mas antiguas que las de Altamira. Todo un hallazgo

ADRIAN MATEOS
aria de Limpias se
fundecon las verdes
montafas del orien-
te cantibrico para
convertir Volo (Can-
tabria), un pequefic municipio
de algo méas de 2.500 habitan-
tes, en un fecundo enclave de
gran interés patrimonial. Uno
de sus principales atractivos
raclica en el amplio abanico de
cuevas que lo bordean, algunas
de ellas catalogadas como bien
de interés cultural. Cavernas
milenarias cuyas entrafias anin
logran sorpretider a los espe-
ledlogos. Ejernplo deelloes la

Rejo(Val de San Vicente), Las
Graciosas (Medio Cudeyo) y Los
Murciélagos (Entrambasagnas).
A prandes rasgos, se trata deun
conjunto de figuras rupestres
muy heterogéneas de la era pa-
lealitica. De hecho, la muestra
abarca desde grandes motivos
geomeétricos cuadrangulares
hasta manchas de color rojoy
representacionsasde animales,
Manifestaciones que, en pala-
bras del directordel Mupac y
de la propia investigacion, Ro-
berto Ontandn, no solo supo-
rien un gran avance «desde el
punto devista cientificon, sino
queademas consolidan a Can-

rutade Solviejo, tabria «como uno
Eno delos cuat:ll-o ALGUNAS de los niicleos
puntos delaco- | MARCAS NOSON | mas densos del
munidad Anté- | VISIBLES: «<ERA | mundo» en lo
nomaenlosque | COMO LA ESCENA | que respecta a
elequipodein: | DEUNCRIMEN, |estetipodearte.
Kﬂestigat;ort?s de} COMO UN CSI DE «wAfortunada-

useo Regiona . mente, esta es
de Prehistoriay ATAPUERCA» una tierra inago-

Argueoclogia (Mu-
pac) ha hallado nuevas figuras
rupestres de entre 22.000 y
28.000 anos de antigaedad, lo
que las convierte en manifes-
taciones artisticas mucho mas
antiguas que las de Altamira,
datadas entre 12,000 y 15.000
anosatras.

Cuatro puntos basicos
Los descubrimientos han teni-
do lugar, ademés de en Solvie-
jo(aunos 70 kilémetros de los
famosos bisontes de Santilla-
na del Mar), en las cuevas de El

Los diez mandamientos del i

table, y esoeslo
que nos anima a continnar in-
vestigandow, asevera el exper-
(o santanderino, que explica
que yva habia indicios de la exis-
tencia de «marcas negras» en
lascitadas cuevas araizde una
expedicion argueologica reali-
zada enladécadade losochen-
ta. En este sentido, puntualiza
que su equipo se ha centrado
en«recopilars las informacio-
nes de otros espeleclogos para
hacer un inventario con las gro-
tas enlas que pudieran encon-
trarse nuevas pinturas.

El hallazgo final ha sido la
recompensa de un severo tra-
bajo de investigacion que hare-
guerido de todo un «arsenal tec-
nologicos, afirma Ontanon. De
hecho, algunas de las marcas
ni siquiera son visibles a sim-
ple vista: «Era como la escena
de un crimen, como un CSIde
Atapuercay, ironiza el director
de Mupae, que destaca que, en-
tre otros menesteres, han feni-
do que escanear por laser los
sistemas subterraneos de las
cavernas vy realizar «téenicas
deandalisis multiespectral». Se
trata de una herramienta «de
incalculable valors que consis-
te en captar apracticamente
todo el espectros de una toma
fotogrifica, desde la radiacién
infrarroja hasta la ultravioleta.
De esta forme, lograron ver las
afiguras fantasmas» a traveés de
unordenador.

Acceso complicado

En la misma linea, tampoco fue
sencillo el acceso a las cuevas.
Lade Solviejo, por ejemplo, se
encuentra en la margen izogquier-
dade la cabecera del rio Clarén,
queesta rodeada de peguefios
montes, La entrada a la gruta
que, seginconsta en el estudio,
se ha desarrollado en «calizas
masivasdel Creticico inferiors,
tiene mis de dos metrosdealto
yda acceso aun vestibulo «rec-
to ydescendentes de entre tres
y cinco metros de altura y en-
tre dos v cuatro de anchura, Tra-
vesia gque desemboca en un

-upesire espanol

UN TRABAJO
CONCIENZUDO

A laderecha, dos imagenes
de las labores realizadas
por el equipo dirigido por
Roberto Ontanon. Bajo
estas lineas, el aspecto
original de algunas cuevas,
inapreciable a la vista, yel
resultado tras el empleo de
técnicas infrarrojas.
Debajo, esquema de los
hallazgos en Las Graciosas

CUEVA

E ALTAMIRA
Santillana del Mar (Cantabria).
Habhitada hace 35,000 anos

CUEVA DE LA PILET;
Benaojan (Mdlaga).
Descubierta en 1905

f‘«‘_
b El

L
CUEVA DE LA VIEJA Alpera
(Albacete). Con representaciones
realizadas durante 5000 afos

CUEVA DE SANTIMAMINE
Cortézubi (Vizcaya). Un
asentamiento de 15,000 anos

[ v . .
-

CUEVA DE TITO BUSTILLO
Ribadesella (Asturias). De los
vacimientos mas completos
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«gran corte vertical» de 19 me-
tros de profundidad «produci-
do por un gigantesco colapso
dela primera sala del espacio
cavernariom.

Subraya Ontafién la impor-
tancia de que, a excepeion de
losdela cuevade El Rejo, los
conjuntos descubiertos «no son
figurativos, sino que estan cons-
tituidos por simbolos geomé-

tricos». Un tipo de arte rupes-
tre que, hasta hace poco, «se do-
cumentaba como secundarion
yalque no sele daba importan-
cia: «Pero la tiene, y muchas,
afirma el investigador que sos-
tiene que s¢ ha abierto un nue-
vo amplio «horizonte» de pin-
turas paleoliticas exentas de
animales. En este sentido, el
equipo observo conespecial in-

terés dos grandes formas rec-
tangulares de Solviejo arelle-
nas con tinta planay con pro-
tuberancias». Al igual quela
mayoria de las piezas analiza-
das, la primera, de mayor tama-
fio, presenta un color ocre roji-
2o, mientras que sumelliza fue
realizada en ocre siena.
También aparecieron moti-
YOS 1S Monotonos, como una
serie de manchas asociadas en
hilera horizontal que, posible-
mente, se realizaron con una
combinacion de puntuaciones
o tamponados y trazo lineal.
Los espeledlogos no docurnen-
taron indicios de grabado, y des-
tacaron gue todas las figuras
fueron realizadas mediante téc-
nicas sencillas de aplicacion del
color, bien con un cuero marn-
chado, con un lapiz ocre oin-
cluso con los propios dedos.

Significado difuso
Elinvestigador cantabro lamen-
ta desconocer el significado de
esta clase de manifestaciones,
si bien asevera que gracias a al-
gunas de ellas los expertos han
logrado conocer muchos aspec-
tos de la vida de los humanos
pre-magdalenienses: «Sabemos
que eran un grupo de cazado-
resy recolectores que no vivia
todoe el afio en el mismo sitio
~argumenta-, sino que sé tras-
ladaba en funcidn de la detman-
da cle los animales que seguiany.
En el caso de la region canta-
brica, existia un «patron de mo-
vilidad» de este a oeste por zo-
nas del litoral, pero también via-
jaban de sur a norte en mo-
mentos puntuales.

En la misina linea, un estu-
diodel Museo de Altamira rea-
lizado por los investigadores
Ramoén Montes y Pedro Rasl-
nesanade que los territorios
mas habitados por este colec-
tivo eran los proximos al mar,
«rnientras que las dreas mas in-
teriores y abruptas se utilizan
eslacionalmente, seguramen-
teenlos meses de primaveray
veranos, Los habitantes del pe-
riodo Gravetiense isaban cue-
vas situadas en lugares «parti-
cularmente estratégicosy, bien
para la explotacion estacional
o para la captura de especies
animales concretas,

st 55
C.DELMONTE CASTILLO
Puente Viesgo (Cantabria).
40,800 afios de antigiedad

CUEVA DE EKAIN Deva
(Guiptizcoa). El caballo, la
figura masdibujada alli

C.DE CANDAMO San Roman
(Asturias). La cueva palepli-
tica mas occidental de Europa

ROCA DE LOS MOROS
El Cogul (Lérida). Primeros
restos de arte levantino

Gasulla (Castellon). Mayor
conjuntoal aire libre del mundo
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Entrar a un museo y admirar [as obras mas relevantes no tiene por qué ser caro siempre gue se elija el
mejor momento para hacerlo, puesto que la mayoria ofrece alguna franja horaria para acceder sin pagar

MARIA ALBHIA(SPC)
malbilfa@revistansacd.com

tiqueta gratis despierta siem-
re clerto interés... pues hien, a

veces el acceso a la cultura tiene
coste cero para las mentes inguie-
tas e estén dispuestas a buscar-
se lavida y ajustarse a un calenda-
rio concreto a cambio de dar un
pases por las bellas galer{as delas

decenas de museos y piaaceiecas
que atesoran la Historia del Arte
on Bspana.

Quiza el paradigma de fos cen-
tros culiurales de entrada libre osté
fiora de Jas fronteras patrias ysea
el Museo Britanico de Londres. All,
cinco millones de personas al afio
entran sin coste algitno para per-
derse entre una de las colecciones
de antighiedades mds grandes v fa-

NO TIENE

mosas que existen, e hechy, no
solo es uno de los més que mads so-
fera tiene en el mundo sine que es-
td lejos de los otros dos que le su-
peran en visitanles en lo gue a gra-
naidad s¢ refiere: el Louvee de Pards,
solo es gratis para los menores de
18 afos y los cludadanos de fa U
deentre 18 y 25 euros y e} Metro-
politan de Nueva York, con coste
para caalguier piblco,

En cualguier caso, visitar mu-
se0s siempre os una buena opcidn
para comprender la actualidad,
conocer las raices de la sociedad y
festejar ta cullura nacional. No ol-
vide sile toca pagar la entragla ha-
cer una reflexion: jCudnto cuesta
mantener e} arte? 35e imaginarfa
el Museo del Prado sin Las Meni-
nas o el Reina Soffa sin el Guerni-
<o POrque estos estuvieran custo-

dindos en otro centro con la entra-
da mds barata fuera de Espana?
Seguro que no, De hecho, el Reina
Soffa subid a principios de este
mes su enirada general, gue pasé
delos 8 alos 10 suzos para la visita
conjunta ala coleccion y a las ex-
posiciones, para mejorar sus s0s-
tenibilidad. Iso si, todavia quedan
resquicios con los gue zhorrar. Si-
galeyendo..

a principal pinacoteca nacional tiene unas tarifas hermanadas con otras en el dm-

ito internacional como fa National Gallery de Londres, ef Hermitage de San Peter-
burgo o el Louvre, cuyo coste normal es de 13 euros. El pero aguf es importante porgue
si quicre evitar tal desembolso puede acudir de lunes a sdbado de 18,00 2. 20,00 horas y

domingos y festives de 17,00 & 19,00 horas,
El dfa 19 de noviembre, aniversario def Mii-

sen, asf come la celebracion del Dia Internacio-
nal delos Maseos. Gizas posibles celebraciones
de cardcter nacional o cultural en las que el Mu-
seq participe, como la celebracién de la Fiesta
Nacional, la Noche de Jos Museos olaNoche en
hlanco, tarebién podrdn son gratis. No lendrdn
problemas de pago los estudiantes de enire 18
¥ 25 afivs, los menores, discapacitados, perso-
nas en sititacion de desempleo ¥ cierto perso-
nal cuya profesion esté relacionada con el arie.

demds del citado tique de 10 euros, la

institucidn, una de las mds visitadas
del rnundo, mantiene los dias de libre ac-
ceso; 18 de abril ([Ha Internacional de tos
Monumenios y Sitios}, 18 de mayo (Dia
Internacional de los Museos), 12 de octu-
bre (Fiesta Nacional de Espafia} y 6 de di-
clembre {Dia de la Constitucion Espafio-
1a}. Los colectivos que podfan entrar gra-
tis podrdn seguir haciéndolo a pesar de
los dliimos cambios, por lo que conviene echar un
vistazo a http/fuavie useoreinasofio.esivisita/horarios-tarifasfentrada-gratuita.

También les horarios de gratuidad abarcan a diario desde las 17,00 horas de la
tarde, aunque los domingos se adelanta esta condicién y pasa a ser gratuito desde la
13,30 en jugar de desde las 15,00 horas. Seguro gue encuentra el momento para dis-
frutar de esta joya en Ia capital.
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Situudo e un edificic histérico, ol Palacio de Villahermosa, en el centro de Madrid,
agquf sc exhibe ef grueso de su coleccidn més de 700 obras, Gracias a un anexo su-
mado en 2804 ampiic su coleccidn con unas 240 piezas mds, presiadas por Carmen
Cervera, viuda del bardn Thyssen,

El precio de la entrada general es de 9 euros.
La visita tiene un coste cero Jos lunes de 12,00 a
16,60, Ojo al calendario sitiene previsto pasar
por Madrid en fechas préximas porgue, con
motivo del 25 aniversario de la inauguracion
del museo los proximos dias 7y 8 de ccbre
el acceso también serd gratuito,

$i eres profesicnal de la informacion tam-
bién te pueden beneficiar y no pagar entrada
si acreditas el medio en el que trabajas y acu-
des de martes a domingo desde las 14,00 ho-
ras hasta el clerre de las exposiciones.

1 Museo Guggenheim de Bilbao sc ha

convertide en estos 20 afos en un em-
blema indiscutible de la ciudad y, si es viz-
caino, va a tener suerte ya que para cele-
brar tal fecha iodos los mayores de edad
de esta procedencia recibizdn en su domi-
cilio una invitacién personal e intransferi-
ble para visitar el musco en octubre,

Para ol resto, las tarifas del Museo son
variabies en funcidn de las exposiciones.
Durante Jos cambios de éslas v debide al
clerre de salas, se aplican las tarifas reducidas.

Si no e queda mds remedio que pagar fos 10 que cuesta, el consuelo puede estar
en que el precio de la entrada incluye audioguia, un sistema gue permite disfratar de
una visita auténoma, con explicaciones tanto de las exposiciones como de la maravi-
Hlosa arguitectura que firmo Frank (. Gehry,

n la plaza de los Angeles, en el mitico barrio del Raval, se erige el Museo de Arte

Contempordneo (Macha) de Barcelona. ¥n la calle, decenas de skaters se deslizan
esquivando turistas, Bs el corazdn de la Ciudad Condal mds moderna y, si guiere ac-
ceder a ¢l por ¢ meddico precio de 10 eures
podri hacerlo durante un mes seguido,

La entrada es graguita en ol Dia Inter-
nacional de Los Museos (18 de Mayo) y
Festividad de La Mexcé, el 24 septiembre.

¥n la actualidad, ante Ja huelga de los

trabajadores de Serveis Educatius Ciut'art
a cargo de las funciones de recepcidn,
venia de entradas y educadores, ofrecerd
entrada gratuita a Jas exposiciones hasta
la resolucion de esta convocaleria con tal
de compensar las posibles molestias ocs-
sioradas a los visitantes,

1 Museo Nacional de Arte Romano de Mérida
(MNAR} fue inaugurado el 19 de septiembre de
1986 en su emplazamiento actual, obra del arquitec-
to Rafael Moneo. Se trata de un centro investigador y
dHusor de Ja culiyra romana donde, ademds de aco-
ger los hallazgos arqueologicos de la antigua ciudad
romana Augusta Emerlta, se celebran eongresos, co-
loguios, conlerencias, cursos, exposiciones y otras
muchas actividades de ambito nacional e interna-
cional. Es uno de los edificios Patrimenio de la Hu-
manidad de fa Unesco,
T.a enirada tiene up mds que asequible precio de
3 euros, 1,5 sl entra en las cuotas que pagan la redu-
cida, pero si no quiere desembolsar ni un sestercio,
el museo se puede visitar gratls los sdbados porla
tarde y ios domingos por la reafiana.

I Museo del Ejército es el resultado de la fusidn de diversos Museos Militares crea-

dos alo fargo del sigho XIX y principios del XX. Su niicleo fundacionat estd con
tuido por el de Artilieria e Tagenteros y hace un recorride tinico por fas Historia my
tar espafiola desde las formas mds rudimenta-
rias hasta las dltimas guerras.

Ei precio es de 5 eures, pere todos los do-
mingos la visita a la exposicién permanente
(edificio Alcdzar) no tiene coste, Hay mds dias
de entrada gratuita a este ceniro: ¢l 29 de marzo
{Dia de la creacion del Museo del Ejéreitol, el
18 de abril {I¥a del Paitimonio Mundial}, el 18
de mayo (Diz Internacional de los Museos), el
12 de cetubre (Diz de la Flesta Nacional de Bs-
paiial, ¢l 6 de diciembre (Dia de La Constitu-
cion) y i IMa de las Fuerzas Armadas {el sa-
bado mds préximo al 30 de mayo).

1 Museo de la Fvolucidn Humana se ha

convertido en la otra catedral de Bur-
gos. Constituye Iz pieza central del Com-
pigjo de la Bvolucién Humana y, arquitec-
ténicamente, ha recibido mas de 40 pre-
ries nacionales e internacionaies. De
hecho, es el mis visitado de Castilla y Le-
6n vy estd muy cerca dei top ter nacional,

Conviene echar un vistazo a su web
para ver qué colectivos tienen enirada re-
duciday los precios combinados con los
yacimientos de Atapuerca, de donde beben sus
fondos, si bien todos kos midreoles por ka tarde y los martes v jueves de 19 a 20 horas
la entrada es gratuita, Este afio el acceso ha sido libre el 23 de abril (Dia de la Comu-
nidad] y el 16 de mayo (Da Internacional de los Muscos), vlo seri el 12 de octubre
(Diiz de ta Hispanidad) y el & de diciembre (Dia de la Constitucion).

I Museo de Aliamira en Santillana del Mar es el mejor centro con representacio-

mes rupestres de Espaa y liene sus puertas ablertas a todo ¢l mundo los sdbados,
a partir de las 14 horas y los domingos, jornada en la que la entrada es gratuita,

1.2 exposicitn permanente esid dedica-
da a los tlempos de Altamira. Se articuia en
dos grandes dreas: las salas del museo de-
dicadas al arte y la cultura de los grupos
de cazadores-recolectores del Paleolitico

superior, v la Neocueva, con a que cono-

cor cémo era la cueva de Altamira hace
15,060 afios. Fsta es la reproduccion mas
fiel que existe de la original y muy similar
& como se conocla en su origen. Fnsu in-
terior se puede contemplar tna repro-
duccidn de las famosas pinturas del Gran
Teche de la galeria,

esde marza de 2017, las salas que al-
bergan la coleccion permanente del
Musec Picasso Milaga se muestran renova-
das, ganandp en cercania y en copocimien-
it acerca de fa obra de Pablo Picasso. De
marcado acenta cronoldgicn, la nueva pre-
sentacion revela la extensién det irabajo
delartista alo largo def tempo, asf comola
versatilidad intrinseca a su tzabajo v el ca-
récter ciclice de su investigacién artfstica,
Solo es gratis los domingo durante las
dos iltimas horas de aperiura, pero me-
rece la pena acercarse para wn primer contacto con uno de los mejores artistas qize
ha dado este pafs. B préxime 27 de septiembre tambidn abre sus puertas sin coste
alguno para celebrar el Da del Tursmo y, como en el resto, conviene mirar las excep-
cionalidades para persconas en paro, con discapacidad o estudiantes,
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V. Pavés, 5/C de Tenerife

Juan Luis Arsuaga es, ante todo,
bidlogo v palecantropdiogo. Sin
embarge, su reconocimmianto en Fs-
paiia ha venido principaimerste por
ser el codirector de ia investiga-
cidn de una de las joyas de a cien-
cia espafiola: los yacimientos
pleistocenos de lz sierra de Ata-
puerca, uno de los motivos por los
cuales, en 1997, recibid el Premio
Principe de Asturias de Investi-
gacion Cientifica ¥ Técnica.

Tras tantos anos de investiga-
cién en Atapuerca, igué cree
gue le queda por descubrir en ol
yacimiento?

Lo que no me espero, Yo siem-
pre lo dige, no me gustaria encon-
trarme 1o gue espero,

{0mé es lo mis curioso que se
ha encontrado afi?

Pues muchas cosas, Unos cani-
bales de hace un milidén de afios,
una acumulacion intencional de
30 individuos, no sé, hace poco
publicamoes un yacimiento en el
que un grupe humano soio caza
bisontes, especialistas en bisen-
tes. Por ofra parte, no hermos encon-
rade fuego, lo que en principio
interpretames como gue noe lo
conocian,

Teniendo en cuenta sus inves-
tigaciones, iconsidera que la
especie huinana llegari a seguir
evolucionando de forma naturat?

De forma natural cree gue yano
va a haber mas seleccién naturat
a gran escala, Sigue habiendo selec-
cidn natural porque hay algunos

Elcodirector de la investigacion dei yacimiento de Atapierca acudio comoe ponente ef pasade jieves al Foro Enciende e Cosmos en Tenerife./ M.PISACA

“La especie humana no va
a evolucionar mas”

genes que han evolucionado en
época reciente, el eiemple mas
conocido es el de la tolerancia a
1a lactosa de algunos pusehios. Eso
seria evolucién humana. Pero
no estarnos hablande de tolerancia
ala leche, sino cosas mas grandes.
Considero que de forma natural
ef humano no va & evelucionar mas,
porque ahora mismo no hay
seleceidn natural, Ademds, harfa
faita esperar un millén de anos.
Precisamente, la gran conguisia
del ser humano es haber conse-
guido evadir la seleccion naturai,
By decir, que no obedecernos afas
leyes de la naturaleza. Que, bajo
mi punto de vista, son las finicas
leyes gue no hay que cbedecer. Otra
historia méas complicada es si
harernos manipilacion genética,

Hablando sobre los avances
en genética, (cudles son sus con-
sideraciones éticas sobre la posi-
bilidad de crear “humanos a la
carta™?

Corno siermnpre sucede con ia bio-
logia, la ética tiene unas normas
muy claras, pero en la biologia no
lo estan, porque todo es continue.
(uizis todos estemoes de acuerdo
en que se utifice la ingenieria gené-
tica para modificar o sustituir genes
defectuosos ¢ genes que produ-

cen enfermedades o propension
a las enfermedades. Eso no crec
que tenga ningin debate en prin-
cipio. Perc bueno, al final 1o que
estas haciendo es tener la capa-
cidad de maodificar el genoma.
Habrd gente que los modificard para
evitar estos males, pero habrin
otros que decidan gque quieren
modificarle para potenciar una
capacidad, Personalmente, lo
que a mi me gustaria es que con-
tinuara el sistema tradiclonal,
basicamente, porgue no tenge un

66

La gran conquista
del ser humano es
haber conseguido
evadir la seleccion
natural”

El problema mads
serio al que nos
enfrentamos son
los refugiados
climaticos”

ideal de ser lumano, A mis hijos
no ios he modificado genética-
mexte ¥ no cambiaria nada de ellos,

Durante muchos aiios ha esti-
diado también el cambio climé-
tico. Por eso, anie la situacion
actual, jcree qUe ReS encontramos
en una fase en la que los com-
ponentes naturales no estin ope-
rando sobre el mismo?

S, Hay un componente indus-
trial, artificial y antrépico, sin duda,
¥ es un tema muy complicado,
Somaos 700.000 millones de per-
sorsas, es decir que son muchas per-
sonas y una gran parte del planeta
estd en zonas de riesgo. La falta
de Tecursos necesarios para la vida,
comg el agua, en la india afecta
a mil millones de personas, por-
que la mayor parte de Ia humanidad
se concentra en las altitudes
bajas v, sin ir mas lejos, en Espafia,
En Siria ha habidouna crisis y eso
ha movilizado a algunos millones
de personas, 1o que ha generado
conflictos, aun siendo, en térmi-
nos munsticos, movilizaciones
reducidas. No obstante, 1z masa
de refugiados climaticos podria ser
de una dimmensidn que nos des-
bordaria, Ese es un terma mas serio
al gue nos enfrenfamos, y el ser
humano es responsable,
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Maria Martinén se perfila como
la futura directora del Cenieh

La profesora de Antropologia de la University College de Londres suena con fuerza para liderar el Centro Nacional de
Investigacion sobre Evolucién Humana, aunque la decisidn final se tomard en la proxima reunién del Consejo Rector

« £l organismo que debe
elegir {a direccién del cen-
tro estd integrado por fa
Junta de Castillay Ledn y
el Ministerio de Econo-
mia. El proceso comenzé
hace mds de g meses.

LLH. / BURGOS
El de Maria Martindn Torres, pro-
fesora de Antropologfa en Ia pres-
tigiosa University College de Lon-
dres y miembra del Equipo de In-
vestigacidn de Atapuerca desde
1998, es ¢l nombre gue m4ds suena
para dirigir el Centro Nacional de
Investigacion sobre Fvolucidn Hu-
mana. Su candidatura se perfila
coma la idénea para devolver ai
Cenieh al fugar que se merece,
después de los vaivenes gue la ins-
titucion ba sulrido en los titimos
afnos.

La investigadora conoce el cen-
tres i la perfeccion porgue abajo
en éi como cientifica entre 2007 v
2015, cuando la especialista en
denticion se incorpord a la univer-
sidad londinense. En fa institucidn
académica del Reino Unido Mar-
tindn ha conseguido que exista
una asignatura lamada Atapuerca
y que sus estudiantes viajen a la
Sierra para participar en las cam-
pafas de excavactin, La profesa-
a, por otro lado, sigie mantenin-
do sus invesligaciones en los yaci-
mientos burgaleses, que
compagina con las excavaciones
en Dmanisi {Georgia), donde ha-
Haron los restos humanos mis an-
tiguos de fuera de Africa. Su lesis
doctoral, precisamente, versd so-
bre el anélisis de la denticién de
o hominidos fsiles, y fue codini-
gida por josé Marfe Bermidder de
Castro, codirector de los yacimien-
tos de Atapuerca, y Angel Carrace-
do, director del Institute de Medi-
cina Legal de Santiago de Com-
postela.?

Volviendo al Cenieh, Marlindn
Tarres fue la responsable del Gru-
po de Antropelogia Dental v su
equipo descubrid que el Homo
erectus ya tenfa rutinas de higiene
denial gue le haclan usar palillos,
entre niros aspectos descublertos.
Con Burgos mantiene sus vincu-
los también a través de Ja UBU, de
donde es profesora visitante y par-
ticipa en el Mdster de Evolucién
Hurmana.

Nacida en Grense en 1974, Ma-
ria Martinén Torres es doctora en
Medicina y Cirugia por la Univer-
sidad de Santiago de Compoglela
v su especialidad es la Paleantro-
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B Conse;o Reictor del Cemro Nac:o- :
nal de Investigacion sobre Evolucién
Humaha {Cenieh), integrado por-

“ miembros def Ministerio de Econo-

“rday |z Junta de Castilay Ledn,

-anuncié en diciembre de 2014 que se -
~ iniciaba e} procesc parala eleccion - -
" del sustituto de Alfredo Pérez-Gonzé-: |
‘fez, aungue después seprorrogal .

gedloge en su cargo como d%rec‘tor )
- durante dos afios.
El proceso se retornd a fi naies de

- 206, cuando se hizo plblica la con- - ;
vocatoria. El 28 defebrero de este afio

concluyé el plazo para presentar las
candidaturas de los aspirantes 2 diric,

Maria Martinén en abril, en ef ciclo de estimulacion del talento femening. /3.0,

girel Cemeh y poco después fise inn-

* pugnado el comité de seleccién por
- uno de fos aspirantes. Manuel San--
tonja Gomez denuncid «faltadeim-—
parcialidad y profesionalidad» de dos .~

- iernbros: Juan Luis Arsuaga, gue

habfa mostrado publicamente supre-

ferencia por josep Marfa Parés, y josé
. Miguel Garcla Pérez priricipalmente

" por su condicién de quimico, ademds. .

de pot participar én el Consejo Rector
yen el comité de seleccion,
- La impugnacién fue rechazada en
_mayoy el groceso continué con un

comité integradeo por los dos menclo-

nades junto a: German Delibes de

LITEAL

God, A5

CFCEMNIERY Es una Infraestractura

Cienttfica .y- Téenica -Singular
{ICTS) abierta al uso de ka comu:

‘riidad cientffica y tecnoldgica, en

la que se desarrollan investigacio-
nes en el dmbito de la evolucién
humana dusante el Nedgeno su:

" petior ¥ el Cuaterriario. . -

S8 GESTION: Se'realiza  raves
e un consorcio integrado al 509
por la Administracién General def

‘Estado, a través det Ministerio de
Econiomfa, industria y Competiti-.
vidad, y por la Comunidad de Cas:

tillay Ledn, 2 través dela Conseje

tlade Edacac:én

'émwmm RECTOR: Esté en fa
“cima de su organigrama y o inte- -
“gran: Juan Maria Yézquez Roja;

secretario general de Ciencia e In-

- rvacion det Ministerio de Econg-
-rlg, industria y Competitividad;

Juan Casado Canales, secretario

.genersl de la Consejerfa de Educa-

cion de lz junta: Gregorio Muficz

Abad, coordinatdor de la secretarlz
general de la Consejeria de Educa:
“€ibn; José Luis Martinez fuan, de
" la Consejerfa de Educacion; Clara
" Eugenia Cartcla Garcla, directora
- general de Polfticas de l+D+l; An-. |

gela Femdndez Curto, subdirecto-
ra general adiunta de Grandes Ins-

-tafaciones (_S_ientlﬁco-Téancas;'_-
*-Marina Villegas Gracta, directora
‘genersl de |z Agencia Estatal.de -

Investigacidr; josé Ramdn Urqui-

. jo, vicepresidente de Organiza:
- cidn y Relaciones Institucionsles;
- CSIC, y José Miguel Garcla Pérez,

vicerrector -de Investigacién y

" Transferencia del Conoctmlento
de Ia UBU

=
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pologfa. Es fundadora de fa Socle-
dad Buropea para ef Estudio dela
¥volucion Humana (2011} y
miembro correspondiente de fa
Real Academia de Medicina v Ci-
rugla de Galicia desde 1993.7

REUNION DEL CONSEJO REC-
FOR. Su nombre y currfeulum
suenan con fuerza, pero atdn no
hay nada confirmade porque fa
decision final Ja ha de tomar el
Consejo Rector, integrado porfa
Junita de Castilla y Ledn v el Minis-
terio de Bconomia, administracio-
nes e las que depende. Y para es-
Le encuentro ne hay aina fecha ce-
rrada por motivos de agendas,
segdn confirman en el Ministerio,

Mientras tanto, la plantilia del
Cenieh ha mostrade si hartazgo
por esia situacion en varias oca-
siones. Ei proceso ‘oficial’ de se-
leccién comenzd hace mas de
ntieve meses y todavia ne se ha re-
suelto. Aungue en realidad Heva
mds ternpa, porque ¢f Consejo
Rector acordé la sustitucidn de Al-
fredo Pérez-Gonzdlez en diciem-
bre de 2¢:14. Tanto retraso e incer-
tidumbre estd haciendo mella en
los trabajadores y e centro, que
desde hace afios arrastra polémi-
cas, desavenencias v dimisiones.,

Primero fueron las sentencias
judiciales que declaraban nulos
determinados despidos; después
los desencuentros entre fa direc-
cidn y los investigadores: como
consecuencia el centro sufrid la fu-
ga de varios cient{ficos, entre ellos
el de la propia Maria Martindn;
luego aparecid la Universidad de
Burgos proponiendo asumir su
gestién, y entre medias continua la
lucha abierta por la custodia de los
fdsiles de Atapuerca.

L Castro de la Umversndaé de Vallado-
iy miembro de ta comision cientifi-
ca asesora del Cenieh; Marta Mirazén .

‘Lahy; de la Uriversidad de Cam-
bridge, también asesora del centio;
Marue! Domingez Rodrigo; de la Uni-
versidad Complutense e igualmente
asesor; Gregoric Muficz Abad; fepre-
sentante de la Junta, ¥ Angela Ferndn-

dez Curto, representante del Ministe- -
. tio dé Economia, Industria yCompet;~
. _tav&éad

Desde. entorices el Cenlen yos -

" dandidatos esperar un desenface pa- -

ra esta historia que suma ya demasia-

do retrasos.
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Un estudio en ‘Science’
situa el origen del ‘Homo
sapiens hace 350.000 afnos

» L3 identificacion de los restos de un grupo de individuos que vivieron en la
costa sudafricana acaba con 1a idea de que el hombre surgio hace 2.300 afios

EFE

B Los datos genéticos obtenidos de
sietehumanosquevivieronenlostl-
timos2.500deafiosen Sudafricasu-
gleren que el Homo sapiens surgio
hace 350.000 afios, mucho antes de
loquesecreia hasta ahora, seglinun
estudio publicado ayer en Science.

Cientificos suecos y sudalricanos
pudieron identificar la secuencia ge-
nética de los restos de tres individuos
cazadores-recolectores que vivieron
hace entre 2.300 y 1.800 afios, v de
cuatro campesinos que vivieron hace
entre 500 y 300 aftos. Todos ellos vi-
vieron en la actual provincia de Kwa-
Zulu-Natal, en la costa Indico de
Sudéfrica.

Los clentificos concluyeron que la
transicion de los humanos arcaicos
al Homo sapiens ocurrid hace entre
350.000 Y 260.000 afos, mucho antes
delos 180.000 aflos que se creia has-
ta ahora a raiz de unoes restos halla-
dos en el este de Africa.

Los autores del estudio, dela Uni-
versidad de Uppsala {Suecia), de la
Universidad de Johannesburgo (Sud-
dfrica) v de la Universidad de Wit-
watersrand (Sudéafrica), apoyaron
asi la teorfa del origen panafticano del
Homo sapiens, con evoluciones si-
multdneas en todo el continente,

hastala llegada de nuestra especie

L . es fundamental,
Ya en junio de este afo «¥n este periode, habrian ocurri-
unos fosiles de mas do algunos cambies genéticos que

convirtieron a los humanos en lo

300.000 aﬁos hallados que somos hoy, diferentes de, por
en Marruercos ejemplo, los neandertaless, dijo el ge-
su gE rieron esta teo ria netista de poblaciones Mattias Ja-

kobsson, de la sueca Universidad
de Uppsala y coautor de la investi-
gacidn publicada en Science.

De hecho, en junio de este aig,
unos fosiles de més de 300.000 afios
hallados en Marruecos sugirie-
ron que la evalucidn del hom-
bre arcaico al Homo sapiens
podia haber ocurrido mucho
antes delo establecido has-
talafecha.

El hombre

El Homo sapicnsapare-
ci6 en Africa tras millo-
nes de anos de evolu-
ciénhumana, incluyen-
do una divisién hace
600 mil a Too mil afios
dellingje que terminé
en los extintos nean-
dertales. El periodo
desde esaseparacion
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uando madres v padres entran
+ ala consulta de la pediatra Eie-
na Bermudez de Castro las pre-
guntas suelen sey siempre las
.mismas: sMi hijo va a ser alto
o se va a guedar bajito? ¢Cdomo
debe alimentarlo? ;Cémo debo amaman-
tar a mi bebé? ;Cuanto tiempo? ;Lo estoy
haciendo bien?

Lo gue las familias no plantean, perc que
a Eiena le sirve para entender v, por ende,
explicar estas cuestiones, es que los seres
humanos tenemos comportamientos he-
redados de de los chimpancés v los prime-
ros «Homo Sapienss. Por ejemplo, en la pre-
historia las madres amamantaban aJos ni-
fins hasta los 4 o 5 afios, las sociedades
cazadoras-recolectoras de hoy donde no
ha llegado la civitizacién occidentai o ha-
cen hasta los dos afios y medio v, en la so-
ciedad actual, todavia menos. «En defini-
tiva, somos mamiferosy

DE ATADU
PEDIATRA.
«l.a velocidad del cerebro
se multiplica por 100
cuando se alcanzan los
30 anos»

Padre e hija unen sus conocimientos en un libro que
responde a las dudas mas habituales de los padresen las
consultas pediatricas partiendo de lo que se sabe de
nuestros antepasados

s Y e

cuerpo de la muier estd preparadoe para dar
de mamar, pasa ahera ¥ pasaba en la pre-
historias, explica Elena Bermudez de Cas-
tro.

La pediaira ha escrito con su padre, el
codirector de las excavaciones en los yaci-
mientos de Atapuerca, José Mariz Bermi-
dez de Castro, €] libro «Pequefios pasos.
Creciendo desde la prehistoria». En esta
cbra se hace un recorride por la vida del
ser humano, comparandelo con sus ante-
pasados, desde 1a gestacion, el parto, 1a lac-
tancia, la alimentacidn, 1z educacién yia
adolescencia. «Somos mariferos, la mejor
leche es la de la madre. Sin embargo, no
pretendemos defenderia como la dnica op-
cion porgue puede generar frustracién en
las progenitoras que no pueden hacerlo.
Somos una especie diversa, no como antes
en qgue la seleccidn natural operaba contra
cualguiera que tuviera un peguefio defec-
ton, explica el premio Princesa de Asturias
de Investigacidon Cientifica, Bermidez de
Castro. Para eso han llegado los médices,
para poner «parches» a esos defectos que,
ai mismo tiempo nos han permitido diver-
sificarnes y vivir cada vez mas aunque
«l conjunto de nuestro genoma, se
haya, de alguna manera, empobre-
cido», apunta Bermuidez.

«Pequefios pasos. Creciendo desde la prehistoria» (Critica)
recorre favida del ser humano, comparandole con los
chimpancés y los primeros Homo sapiens, desde la gesta-
cion, el parto, laiactancia v los diferentes métodos de
alimentacidn para los nifios desde el destete hasta la
adolescencia.

El paleoantropdlogo v la pediatra
decidieron emprender esta cbra
juntos después de que en varias
cormidas familiares surgieran
convarsaciones en las que
comprobaron que sus areas de
trabajo tenfan mdas en comun de
lo gue pensaban.

«Ellibre es para todo tipe de
publicos. Para el padre o madre
que quiere resoiver dudas
pedidtricas y para fos que
quieren conocer mas de nuestra
historia», concluye fosé Maria
Bermudez de Castro.

Seleccion cultural

Este conocimiento es el gue
Elena se lleva a ia consulta:
«Les hablo a las madres de
. lasventajas de ia leche ma-
terna pero también les in-
formae de que hoy tenemos
alterpativas, como la le-
che artificial, muchas de
ellas con una calidad ex-
celente aungue no ile-
gan a igualar a la ma-
terna porque esta tiene
factores inmundlogicos
que protegen al nifio de
infecciones. Una vez que
¥ tiene toda lainfermacién

tiene gue decidir elia».
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Alolargo de los ditimos 100.000 aftos no
solo ha operado la seleccién natural en los
humanos sino también ta seleccidn cuitu-
ral. «Con 1z Hlegada del Neolitico la selec-
cién natural sigiid operando con normali-
dad, pero la seleccién cuitural comenzd a
tener cierta repercusion en la variabilidad
genética de las poblaciones de nuestra es-
npecie, La seleccion cultiral ha tomado ef re-
levo de ese devenir evolutive ¥ nos encon-
tramos ante un nusvo paradigma social de
dimensiones insospechadass.

La leccién de los antepasados

El ejemplo de la lactancia sirve para expli-
car estos cambios: «Antes era més facil dar
de mamar porque no existia ese componen-
te cultural y social corno el de ahora, con
tanta presién. Antes, cuando una mujer te-
nia un nifio le daba de marnar y punto. Aho-
ra, por instinto sabemos gue el nifio se tie-
ne gue enganchar al pecho pero el compo-
nente social muchas veces blogue el instinto
v empiezan las inseguridades: spodré dar
el pecho? smi leche serd buena? Por no men-

62S96¥S€ELL ‘POD
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cionar los mitos: si tengo el peche pequefio
10 podré amamantar, etes, explica Elena...
Tas dudas sohrela lactancia se reempla-
zan por las de la alimentacion cuandolos
nifios crecen. Y, una vez mds, nuestros an-
tepasados noes dan una leccién: «Siempre
hemos sido omnivoros v eso noes ha permi-
tido evolucionar: nuestro cuerpo es mas gran-
de, nuestro cerebro mas complejo...Pese a
ello, ahora parece que se nos olvida que ne-
cesitarmnos una alimentacion completa para
estar sanos y ello también incluye la carnes,
apunta el paleoantropélogo. «En el caso de
los nifios ia alimentacion tiene que serio
mis variada posible, sin restricoiones, aun-
e sea poca cantidad, porque si el nifio come
PO 85 POTGUE Necasita poce, £l es capaz de
autorregularse», afiade Elena,

«La paleodieta no existe»

La pediatra, sin embargo, no descarta [a ali-
mentacion vegetariana: « Hay familias que
lo hacen bien v saben complernentar, pero
para eso hay que tener conecimientos de nu-
tricidén. Si a un nifio no ie das carne debes
darie suplementos, la vitamina B12 que s
dificii de conseguir en otros alimentos que
no sea la carne..». En cuanto ala popular
«palecdietar, el investigacior es tajante: «Nun-
ca existird porgue los alimentos del pasado
16 se cecinaban, Fl fuego tiene 450,000 afios
en Europa. En todo caso, se trataria de usar
produscios del pasado pero al cocinarios jos
transformamos».

El codirector de Atapuerca cuenta que los
dientes daban y dan pistas sobre la saiud de
nuesiros pequedos: «En el registro fosii he-
mos visto hombres, mujeres v nifios muy sa-
nos. En cambio, en una poblacién medieval
encueniras caries, falta de formacion del es-
malte, desnutricién.¥a no te digo en pobla-
ciones actuales de Etiopia o Eritrea cuyos
nifios tienen problemas dentales terribles»,

Sin embargo, I6gicamente, o todo son
similitudes con nuestro antepasados, De he-
che, la gran diferencia del ser humane, Homo

sapiens, con sus antepasados es el largo ca-
mino que recorre, desde gue nace, para lle-
gar a aduito, «Un recién nacido nace con mu-
chisimo retraso en cuanto a motricidad y
capacidad de conocimiento respecto otros
mamiferos. Eso nos da mas tiempo para ad-
quirir conocimiento», explica José Maria Ber-
madez de Castro. Ese explica el motivo por
el gue la adolescencia es una exclusividad
del Homo sapiens. Ninguna otra especie de
primate actual experimenta esta peculiar
transicion entre ia fase juvenil y el periodo
aduito. «Es el momento en el que se produ-
cen grandes cambics, e} cerehro sufre un "re-
set”, que explica la confusion a dolescente,
Nosotros pasamos ese momento porgue de-
moramos el crecimiento. Una nifia o un nific
con 10 afios ne sufre cambios, pero cuande
Hlega a la adolescencia se da el famoso esti-
on que no sufren los chimpancés, por ejem-
plo. Tampoco sabemos si lo tuvieron nues-
tros ancestross.

Pero sin duda, la gran diferencia del ser
hurmano con todas las especies es el cerebro,
«Es el organo mas importante, ha aumen-
tado de tamario. En el caso de los chimpan-
cés llega a los 400 cm3 y nosotros triplica-
mos la cifra. Ademds, hay otro factor dife-
renciader que es ef retraso en Ja compleiidad.
Un nifio de 7 afics tiene un cerebro grande,
pero no estd conformado desde la comple-
jidad, Fsta continuara hasta los 30 aiios. Es
por ello que los grandes inventos de la hu-
manidad los han producido personas de en-
tre 25y 35 afics. Cuandoe llegan los 30 todas
las fibras largas de las neuronas se cubren
de una sustancia, la mielina que hace que la
velocidad de conduccién del impulso ner-
vioso se muitiplique por 100%.

Teniendo ese cerebro privilegiado, ¢so-
breviviremos como especie? «La evolucion
es asi, apareceran otras especies. En el pa-
sado habia muchas de la genealogia huma-
nay desaparecieron. Solo queda una, noso-
tros y aparecerdn oiras, la vida siempre se
abire pasos,
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«Antes el anciano era un sabio,
ahora parece que estorba»

Juan Luis Arsuaga Antropdioge

El codirector de
Atapuerca serd uno de
los ponentes este viernes
en el congreso Carta
Donostia que aborda los
derechos de las personas
mayores y con alzhéimer

i AIENDE S. JIMENEZ

AN BERASTIAN. Lievarodala
vida estudiando la evelucién huma-
na. Sus investigaciones en fos yack-
mientos pleistocenos de la Sierra de
Atapuerca, donde trabaja desde 1982,
Ie han permitido lograr grandes des-
cubrimientos, como el del crineo
haumano mis complete dei registro
fosil de la Humanidad. El antropd-
logo, cientifico y paleontélogo Juan
Luis Arsuaga (Madrid, 1954) inau-
gurard con su ponencia el congreso
Carta Donostia sobre los derechos
de las personas mayores y de las per-
sonas con alzhéimer que tendrd lu-
gar en }a capital gnipuzcoans este
viernes de la mano de Aubixa Fun-
dazioa y Afagi.

- Abrira el congreso exponiendo
el tema de ‘Las mujeres y fos hom-
bres mayores en la evolucién hu-
mana’. ;Es importante compren-
der de ddnde venimes para com-
prender hacia donde va el futuro
de las personas mayozes?

- Creo que es clave, NosCtros somos
un producto de la evelucion, y como
sucede con cualquier cuestion que
tenga que ver con Ja biclogia buma-
na tenemoes que tener la perspecti-
va evolutiva y temporal de cémo se
ha ido desarrollande. Es una forma
de ver con perspectiva histdrica los
grandes temas de 1a biologia huma-
na, porque la explicacién estien la
evolucion.

-~ ;A la sociedad le sigue preocu-
pando o interesando conocer Jos
origenes de la especie humana?

- Estoy convencido de que esa sigue
siendo una de las grandes pregun-
tas del ser humano gue nos hemos
planteado siempre y de la que esim-
posible escapar. Lo que ocurte es que
por nuestros origenes la respuesta
histérica ha ido cambiando, Antes

i
S

Arsuaga, en el museo arqueo.légico de Bilbao.

de Darwin, por falta de conocimien-
to, se le dio una respuesta de tipo
religioso o mitoldgico, basada en<re-
encias, pero ahora tenermnos respues-
tas cientificas basadas e la evolu-
cién, gue es como nos kemos pro-
ducido.

- Volviendo a las personas mayo-
res. ;Qué es lo primero gue hay
que tener en cienta desde el pun-
to de vista evolutivo?

- Que hablamos de una etapa de la
vida que conocemos como la edad
post repreductiva que solo existe
en alganas especies, como la huma-
na, porque no todos scbreviven una
vez que termina su capacidad para
tener hijos. En esta etapa la funcion
de los individuos es la de beneficiar
al grapo con st experiencia, conver-
tirse en lideres o guias,

JORDE AEEMANY

- ;Cuando se produce la aparicién
de esa etapa?

- Hace unos dos mil millones de afios,
con Ja aparicién el génerc 'homo’.
Desde la prehistoria hemos visto
cémo las personas, especialmente
las mujeres, en sus dltimos afios de
vida se conivertian en los sabios del
grupe, Qcurre también en los ele-
fantes y otras especies animales. La
buena noticia es que en la evolucion
humana ha suzgido, de manera na-
tural, un periode de la vida, que es
el titimo, pero no es intl. Losabue-
tos a partir e cierto momento de la
prehistoria comenzaron a cumpii
esa funcidn social, que ya no es re-
productiva. A través de su experien-
cia se convirtieron en consejercs, y
también colaboraban en la supervi-
vencia de fos nietos,

«Puede que estemos
viviendomasdelo que
anuestra biclogiale
corresponde, unos 70 afios»

«Lafunciondelos
individues en la edad post
reproductivaesser lideres
0 guias con su experiencian

- Y eso ha cambiado?

- Es algo sobre lo gue hay gue refle-
xionaz, si estamos aprovechando ese
caudal de experiendia, si las perso-
nas mayores tienen la relevancia
que merecen en nuestra sociedad,
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Yo crec que no. Antes el anciano era
considerado un sabio, y estamos per-
diendo esa estimacidn y ahora pa-
rece gue estorba, Dicen los chinos
que cuando MEzeTe ¥n anciane mue-
e una biblioteca. Yo reivindico la
aportacién que hacen las personas
mayores en la seciedad, y eso pue-
de dar una dimension sobre los ma-
yores que no se ha percibido o que
1o se sabe valorar.

- La especie humana es cada vez
mas longeva, lo que genera conse-
cuencias como que haya mis per-
SONES MAYOTEs ¥, por tanto, quela
prevalencia de enfermedades pro-
plas de los ancianos como el alzhéi-
mer atmente afo a afko.

- Hs que puede que estemos vivien-
do mis de lo que a nuestra biologia
le corresponde. Cada especie tiene
una duracién de la vids, un periode
de garantia, y no vive lo mismo un
ratdn que un elefante. Superado ese
tiempo, todo lo que sucede s pro-
blemdtico. Es importante debatir
cudl es Ja longevidad biolégica de
nuestea especie, que yo deflendo que
estd en tomno a los 70 afios. Esaes la
edad maxims a la que se Hegéenla
época de Altamira. Esto quiere decir
que nuestra especie Hene tna gengé-
tica gue estd programada para esa
lengitud devida, y a pardrdeghien
cierto modo es artificial y surgen en-
fermedades o deterioros que no se
vieron en nuestros antepasados por-
que no superaren esa edad.

- ;Y por qué antes se vivia 70 afios
y ahora se vive hasta mas de 1007
- Porgue ahora 5o tenemes gue des-
plazarnos andando 40 kilémetros al
dia, por ejemplo. Desde el necliti-
o, con la aparicién de las poblacio-
nes sedentarias, desaparece una cau-
sa de mortatidad que exa el teneruna
vida némada gue suponia un desa-
fio y un esfuerzo fisico muy impor-
tantes. Desde gue vivimoes en co-
munidades gue no tienen que des-
plazarse pergue producen su propia
comiday se establecen fijasen un
terreno es posible sobrevivir a pe-
sar de gue se produzca una reduc-
cidn de la movilidad.

- Alguno puede que se sorprenda
cuando oiga hablar de prehistoria
y evolucion en un congreso sobre
esta tematica.

- Pero estoy seguro de que lovan a
encontiar interesante porque la evo-
Iucion de la biologia social de nues-
tza especie es uno de Jos grandes te-
mas de debate. Hay muchos interro-
gantes y muchoes temas por inves-
tigar y desaztollar. Es un campo apa-
sionante del que queda mucho por
descubriy, y estoy encantado de par-
ticipar en el congrese y discutis so-
bre todo elio,
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Los origenes. Juan Luis Arsuaga pondra
este viernes en San Sebastian su conoci-
miento de la evolucién humana vy su ca-
pacidad pedagdgica al servicio de los ma-

yores, de las personas con alzhéimery de

todos los que se sienten concernidos por la

enfermedad. El antropdlogo contrasta con la
realidad de hoy el papel como guias de la co-
munidad que ejercian en el pasado los ancia-
nos y se permite una tesis provocadora: qui-
zas estetnos viviendo més tiempo de lo que
seria propio en nuestra biologia.

Avance ‘altra’. Las elecciones de Austria
perfilaron anoche un cambio mds profun-
do que el simple relevo en el poder de los
socizldemdcratas, que vuelven a perder
pie en otro punto de Europa, por el nue-
voy jovencisimo lider ~31 afios- de los con-

servadores, Sebastian Kurz, El empuje de la
ultraderecha y la posibilidad real de que pue-
da entrar a formar gobiemo con Xurz, que no
se clerra ninguna puerta, introducen un nue-
vo elemento de inquietud en un escenario ten-
sionado por las pulsiones excluyentes,
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